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 السمخص
لجراسة إلى التعخؼ عمى فاعمية إستخاتيجية بشاء التفاؤؿ في تشسية التفاؤؿ لجػ عيشة مغ تلبميح سشة ثالثة ىجفت ىحه ا

ثانػؼ بسجيشة سعيجة، مسغ لجييع تجني في مدتػػ التفاؤؿ حدب نتائج مؿياس التفاؤؿ لدميجساف، وبعج تصبيق إستخاتيجية 
بعج استخجاـ اختبار ""ت" عغ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية في لتشسية التفاؤؿ مغ إعجاد الباحث. قج أسفخت الشتائج 

 الؿياس البعجؼ.
 التلبميح متجني التفاؤؿ–التذاؤـ  –التفاؤؿ  –إستخاتيجية بشاء التفاؤؿ الكمسات السفتاحية: 

 
 Abstract 

 This study aims at identifying (The activity of a strategy in the Development of 

optimism in the Third Intermediate Students in the city of Saida); the students having a 

declining level of optimism according to the results of Sigma Scale for optimism. After 

applying a strategy prepared by the researcher to improve optimism and after using the T-test, 

the results show a variation with a statistical indication at the dimensional scale.  

Key words: strategy of constructing optimism, optimism, pessimism, students with a 

declining optimism.    
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 مقجمة
مغ  مديج، فذخرية الإنداف عبارة عغ مغ العجب والسجىر في تكػيغ الإنداف أنظ تجج العالع كمو قج انصػػ ؼيو

الدسات التي لا يداؿ الكثيخ مغ الباحثيغ يػـ بعج يػـ يكتذفػف خباياىا وتفاعلبتيا وتأثيخىا، وقج تراب تمظ الذخرية 
ميع، فتعػؽ الكثيخ مغ سساتيا، ولقج تع بشاء العجيج مغ الاستخاتجيات باضصخابات ومعيقات تحػؿ دوف تحقيق الشسػ الد

التشسػية الفعمية مدتسجة مغ أساليب وفشيات العلبج الدمػكي السعخفي، الانفعالي والعقلبني التي ساىست ولا تداؿ في تشسية 
 .الدسات الايجابية في شخرية الفخد لعل أبخزىا الثقة بالشفذ وتقجيخ الحات والتفاؤؿ

وبسا أف الإنداف اجتساعي الصبع فتفاعمو مع الكثيخ مغ الذخريات التي تحيط بو يسكغ أف يكتدب الفخد الدمػؾ 
أو يتخمز مشو بديػلة مغ خلبؿ ملبحطة، كشسػذجا تعميسيا لمتجريب عمى ميارات معيشة، أو تدتخجـ إستخاتيجية مبشية عمى 

وار بحيث يزع الفخد نفدو مكاف الآخخ، مسا يؤدؼ إلى التشؽيذ تقسز الفخد لذخرية تترل لسذكمتو ثع تتبادؿ الأد
الانفعالي وىػ أحج أساليب التعمع عمى أداء جػانب مغ الدمػؾ الاجتساعي يسكغ أف يتقشيا ويكتدب السيارة فييا، يفيج الحيغ 

ثع إثارة الجافع لجيو  يعانػف مغ اضصخابات انفعالية، فسغ خلبلو يتعمع الفخد كيف يقمل الذعػر الدمبي وكيف يدتخخي
 (ٜٕٓٓ، وعبج الحكيعلمتعامل مع السػقف. )نفيغ 

والتفاعلبت الاجتساعية تجعل مغ الفخد يشجفع أو يحجع نحػ مػضػع ما فسثلب عغ شخيقو يؤدؼ الجعع السعشػؼ 
عمى الذخز والسادؼ إلى زيادة في حجوث سمػؾ معيغ أو إلى تكخار حجوثو فكمسات السجيح وإضيار الاىتساـ والثشاء 

والإثابة السادية أو السعشػية )بالذكخ( عشج ضيػر سمػؾ إيجابي معيغ تعتبخ جسيعيا أمثمة لمتجعيع إذا ما تمتيا زيادة في 
انتذار الدمػؾ الايجابي الحؼ يدبق ذلظ كمو تخبية أسخية عمى الدمػكات الإيجابية وعمى زرع روح التفاؤؿ والتفكيخ 

ث مغ قبل الأسخة، بحؿ أف يتعمع ويلبحع الصفل الشطخة التذاؤمية للؤسخة مغ الطخوؼ بدبب الإيجابي نحػ الحياة والأحجا
الحالة الاجتساعية أو الاقترادية أو إذا لع تكغ الطخوؼ مػاتية لتػقع الأب مثلب اتجاه مػقف ما يدخط ويزجخ ويتذاءـ 

تسدظ عشج الصفل فيشسػا عمييا فتربح لو عادة ويتكمع بكلبـ سمبي مغ سب أو شتع أو لعغ، فيحه الدمػكات محل اقتجاء و 
ملبزمة في القػؿ والفعل، وإذا انتقل إلى الحياة السجرسية ؼيجج التخبػيػف يكخسػف ويؤكجوف ما تعمسو الصفل مغ الأسخة 

الدمػؾ ؼيججىع يغمب عمييع الصابع الدمبي في التفكيخ والتفاؤؿ السبعج السداحع مغ قبل التذاؤـ في كل شيء فيتيقغ بأنو 
الرػاب في ىحه الحياة، وكحلظ جساعة الأقخاف لجػ التمسيح تفكيخىا التذاؤمي ونبحىا لمتفاؤؿ في كل شيء يرعب بعجىا 
التمسيح تخؾ التفكيخ الدمبي والتذاؤـ أو التػجو نحػ التفاؤؿ وخاصة إذا لع يجج البجيل الحؼ يعكذ الرػرة الحؿيؿية عغ 

جرسة ولا جساعتو الجراسية فساذا يحجث؟، تمقي ىحه البخمجة الستػاصمة بثقميا عمى الشذاط الستذائسيغ لا في الأسخة ولا الس
)عبج الدتار والآخخوف،  الجراسي وعمى دافعية التمسيح لمتعمع وعمى تجني التحريل وذلظ ما ذلت عميو العجيج مغ الجراسات.

ٜٜٖٔ) 
 إشكالية الجراسة: 

عج الأساس الحؼ يسكغ الأفخاد مغ وضع الأىجاؼ أو الأولػيات، إنو الأفعاؿ أف التفاؤؿ يحافع عمى بقاء الإنداف، وي
وفي السػاقف  والدمػكيات التي تجعل أفخاد السجتسع يتغمبػف عمى الرعػبات والسحغ التي قج تػاجييع في معيذتيع
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ىحا الذعػر في نفدو ويقػػ  الشاس متفاوتػف في التفاؤؿ فسشيع مغ يشسػ(، و ٖٕٔٓبغ محمد، ) الاجتساعية التي يتعخضػف ليا
بالاعتياد وشجة الانتباه ودقة السلبحطة حتى لا يكاد يفارقو في كل شؤونو ليتحػؿ إلى نسط سمػكي في حياتو ومشيع مغ يقل 

(، وقج لاقى مفيػـ التفاؤؿ والتذاؤـ إؾبالا كبيخا في ٕٔٔٓ)بػشباؿ، .إحداسو ويزعف شعػره بسلبزمتو حتى يكاد يتلبشى
حثيغ في الػقت الخاىغ لسا كذفت عشو الكثيخ مغ الجراسات التأثيخ الحؼ يسكغ أف تسارسو سسة التفاؤؿ وارتفاع أوساط البا

التذاؤـ عمى حياة الأفخاد وأدائيع ومعجؿ إنتاجيع، وكثيخا ما أضخ التذاؤـ وساىع في امتجاد عسخ الاضصخابات الشفدية، بل 
وتديج مغ الإصابة بالأمخاض العزػية ؼيسا يعخؼ  تؤثخذاؤـ الأكثخ مغ ذلظ كذف بعس الجراسات بأف سسة الت

 (ٕٕٔٓ)عػض، بالاضصخابات الشفذ جدجية. 

إف الذعػر الجيج والسسمػء بالسذاعخ الإيجابية التي تطيخ الرػرة الجيجة للئنداف عغ العالع، تجعل جسيع ما 
لتفاؤؿ السدتسخ، الحؼ بجوره يشسي تقجيخ الحات يريبشا مغ نجاح وما تزصمع بو مغ مياـ إنسا يعتسج عمى مجػ إحداسشا با

والثقة بالشفذ وىحه العػامل والدسات الشفدية تديج مغ الرلببة الشفدية تجاه الرجمات والأزمات الشفدية التي يسكغ أف 
عجاد (، وفيسشا لحؿيقة التفاؤؿ يقػـ عمى عكذ السعشى وتحقيق التفاؤؿ مغ خلبؿ الاستٕٕٔٓ)عبج الكخيع، تعرف بالفخد 

دائع لجػ الفخد لسا يتػقعو ويحتسمو لمسدتقبل بسخالفة مقتزيات الساضي، وأساسيات الحاضخ وذلظ في اتجاه السبالغة في 
(، يفتخض أف التذاؤـ يسكغ أف يؤثخ تأثيخا سيئا في سمػؾ الإنداف وصحتو الشفدية ٕٕٔٓالعػائج الإيجابية )بػشباؿ، 

لجراسات القجيسة والحجيثة، بحيث أنيا استخمرت في أف سستي التفاؤؿ والتذاؤـ والجدسية كسا دلت عمى ذلظ الكثيخ مغ ا
عامميغ قػييغ ججا في صعػبة اجتياز العؿبات والعػائق الجاخمية والخارجية السحيصة مسا لدـ الأمخ الشطخ بججية في كيؽية 

رية لتشسية التفاؤؿ والحج مغ استفحاؿ والسدتمدمات الزخو مػاجية تمظ العػائق والقزاء عمييا مغ خلبؿ تػفيخ البخامج 
(، وتديج البخمجة الدمبية لمفخد مغ قبل البشية الاجتساعية لتؤثخ عمى ٕٗٔٓالتذاؤـ في نفدية الإنداف )سسيح والآخخوف، 

الدسات الذخرية لو مثل التفاؤؿ مغ خلبؿ كثخة الخػؼ والفدع أو الرجفة وكثخة تكخار السػاقف والتجارب الدمبية، أو 
 ( ٜٜٙٔحلبـ السدعجة الدمبية والترػرات الحىشية الدمبية فيي نحيخ شؤـ وتأثيخ عمى شخرية الفخد.)عبج الخالق، الأ

التفاؤؿ مغ خلبلو يسكغ التشبؤ بالسدتقبل وبالأفكار الخاصة بالتصػر الاجتساعي والاقترادؼ، كسا تداعج الأفخاد 
التي تػاجييع والتي قج تؤثخ في السجتسع وبػياب التفاؤؿ  عمى فيع أىجافيع السحجدة وشخؽ التغمب عمى الرعػبات

(، ٜٔ: ٜٜٛٔالاجتساعي لجػ الأفخاد قج يديل عمى تمظ الأزمات أف تعرف بحلظ السجتسع وجسيع أفخاده )الأنرارؼ 
ستفائمة وتػجج شخؽ وسبل وإستخاتيجيات وخصط وحيل شائعة في الاستخجاـ لإدراؾ ومعخفة وتحجيج معالع وأركاف الذخرية ال

بعشػاف "علبقة التذاؤـ بالاكتئاب "عشج شلبب  ٕٜٜٔوالتي تتستع بالسذاعخ الايجابية، فقج أشارت دراسة مارشاؿ سشة 
جامعة كػلػمبيا لعمع الشفذ الأمخيكية أشارت إلى أف العيشة تعاني مغ التذاؤـ السراحب للبكتئاب والقمق، التػقعات 

التي ىجفت إلى معخفة تأثيخ كل مغ التفاؤؿ والتذاؤـ في  ٜٜٛٔيج السذعاف دراسة فخيح العشدؼ، وعػ  الدمبية، أما
الذخرية الفرامية فقج وججت ارتباط سالب داؿ بيغ التفاؤؿ والذخرية الفرامية لكل مغ الحكػر والإناث عمى انفخاد، 

( ىحه الجراسات تشبؤنا ٖٓٗٔ )الحخبي، وجػد ارتباط مػجب داؿ بيغ التذاؤـ والذخرية الفرامية لكل مغ الحكػر والإناث.
بأف لمتفاؤؿ تأثيخ قػؼ ويدخؼ في الشفذ كدخياف الشار في اليذيع، مسا يشجخ عغ التذاؤـ السفخط والسدتسخ الكثيخ مغ 
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الأمخاض الشفدية الأكثخ تعقيجا وتأثيخا التي يربح مغ شبو السدتحيل عمى الحات مقاومة تأثيخىا وحسل ثقميا فتبقى عاجدة 
 ىا ليا والعسل عمى تلبشي قػتيا أماـ اليدات العشيفة السدتسخة لمحياة. أماـ تجميخ 

أما ؼيسا يخز الجراسات التي استخجمت بخامج واستخاتيجيات تشسػية وعسمت عمى التأكج مغ فاعميتيا، فقج أوضحت 
ذاؤـ لجػ أميات إلى التعخؼ عمى فاعمية بخنامج إرشاد جسعي في خفس التػتخ والت اليادفةجياد/ عد الجيغ  دراسة

الأشفاؿ الأردنييغ السرابيغ بالدخشاف التي تمقى أفخادىا بخنامجا إرشاديا يدتشج إلى مشيج العلبج السعخفي الدمػكي فقج 
أضيخت وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية في الؿياس البعجؼ بيغ السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة وجػد فخوؽ ضاىخة بيغ 

والتتبعي لرالح التتبعي عمى بعس السقاييذ فقج ارتفعت الجرجات سمبا عمى مؿياس التػتخ في متػسصات الؿياسيغ البعجؼ 
.)عد الجيغ وجياد،  العسل  الباحثيغوجب عمى  لجػ(، ٜٖٚ-ٖٔٚ: ٕٔٔٓحيغ انخفزت ايجابيا عمى مؿياس التذاؤـ

التفاؤؿ اللبزـ في شخرية التمسيح لتخصي عمى إزالة العؿبات والسذكلبت التي تؤدؼ بالتلبميح إلى الذعػر بالتذاؤـ وفقجاف 
السذكلبت اليػمية والسجرسية والتي تحػؿ بيشو وبيغ تحقيق الشجاح الجراسي، وذلظ مغ خلبؿ تتبع استخاتيجيات وبخامج 

تشسػية مداىسة عغ شخيق التجخيب  إستخاتيجيةتشسػية السداىسة في بشاء التفاؤؿ فجاءت الحاجة لمبحث والتشقيب وىشجسة 
تحقيق مدتػيات عالية مغ التفاؤؿ لجػ فئة الستعمسيغ باختلبؼ مدتػياتيع لاسيسا السدتػيات الأساسية الأولى التي في 

 : الإشكاليات التاليةتتذكل فييا جل معالع شخرية الفخد، إذ يحاوؿ الباحث مغ خلبليا الإجابة عمى 
ؼ لمعيشة التجخيبية بعج تصبيق إستخاتجية في تشسية التفاؤؿ ىل تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ الؿياسيغ القبمي والبعج -

 .0ٓ٘ٓلجػ تلبميح سشة ثالثة ثانػؼ عشج مدتػػ الجلالة 
 تشسية فيىل يػجج فخؽ داؿ إحرائيا في الؿياس البعجؼ بيغ السجسػعة التجخيبية والزابصة بعج تصبيق إستخاتيجية  -

 لرالح السجسػعة التجخيبية ؟ 0ٓ٘ٓالجلالة  التفاؤؿ لجػ تلبميح سشة ثالثة ثانػؼ عشج مدتػػ 
 : تيجؼ ىحه الجراسة إلىأىجاؼ الجراسة: 

 معخفة تأثيخ وفاعمية إستخاتيجية تشسية التفاؤؿ عمى عيشة الجراسة. -
 مجػ تأثيخ الإستخاتيجية التشسػية عمى الجشذ ومعخفة درجة الاختلبؼ والدبب في ذلظ. -
 سقجمة ومجػ الاستفادة مشيا في مجالات عجيجة مخات مختمفة.معخفة ؾيسة الخجمات والفشيات ال -

 _ معخفة الفخوؽ الجػىخية التي يسكغ أف تحجثيا الإستخاتجية عمى الجشديغ وعمى العيشة باختلبؼ مدتػياتيا.
 أىسية الجراسة: 

في التعمع وتقمل تكسغ أىسية الجراسة مغ ؾيسة السػضػع فدسة التذاؤـ يسكغ أف تعيق التلبميح عغ الأداء الجيج  -ٔ
مغ دافعتييع لحلظ، ومغ ىحا يسكغ لإستخاتيجية التفاؤؿ ىحه أف تداعجىع عمى تشسية التفاؤؿ الحؼ يؤدؼ بجوره في 

 تشسية الجافعية لمتعمع.
وإف انتذار ضاىخة التذاؤـ بيغ التلبميح يسكغ أف يعيق تحقيق الخضا الشفدي بالخرػص لجػ التلبميح الحيغ يكػف  -ٕ

حخجة التي ىي السخاىقة وبالتالي مداعجتيع في تحقيق الخضا عغ الحات والشفدي بتشسية التفاؤؿ  يسخوف بسخحمة
 لجييع مداىع لاشظ في تقػية الذخرية لجييع وتحقيق الدػاء ليا.
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مصمب الدعادة في الحياة يبحث عشو الجسيع سػاء كانػا صغارا أو كبارا وإف العسل عمى تشسية التفاؤؿ لجػ  -ٖ
 ح بابا وشخيقا مدتؿيسا نحػ الدعادة.التلبميح يفت

افتقار إلى وجػد ىحا الشػع مغ الاستخاتيجيات والبخامج التشسػية خاصة لدسة التفاؤؿ في مجتسعشا يجعمو في حاجة  -ٗ
 ماسة لسثل ىحه مغ الجراسات.

 مفاليؼ إجخائية: 
  : شة داخل شخرية التمسيح يؤدؼ بو أف التذاؤـ عبارة عغ استعجاد وتييؤ نفدي لمتمسيح، وقج يكػف سسة كامالتذاؤـ

 إلى التػقع الدمبي للؤحجاث وتكػيغ صػرة سمبية لسا يدتقبل حياتو الجراسية.
  :بأنو تػقعات وترػرات الحات الايجابية لجػ الفخد والتمسيح بالأخز عغ كل ما يتعمق بسدتقبمو الجراسي التفاؤؿ

 وجػانب حياتو الستعمقة بو.
  :خصط، الػسائل، الأفكار، الإجخاءات، الفشيات والسبادغ التي تدتخجـ في أحج السياديغ ىي مجسػعة الالإستخاتيجية

)التخبػؼ( والشذاط الإنداني برػرة شاممة ومتكاممة، لغخض الػصػؿ إلى أىجاؼ محجدة مختبصة بالسدتقبل الجراسي 
 لمتلبميح وأعمى درجات التػافق الشفدي والجراسي.

   :الإطار الشغخي لمجراسة 
لاىتساـ البالغ مغ قبل الباحثيغ بالخرػص في الآونة الأخيخة بدسة التفاؤؿ يعج أمخا شبيعيا وكخدة فعل حتسية إف ا

لسا يذيجه العالع اليػـ مغ ميل كبيخ نحػ سسة التذاؤـ وتأثخ جسيع السجتسعات باختلبؼ ثقافتيا وجشدياتيا ومبادئيا بيحا 
عالية والشفدية السشيارة لجػ الأفخاد، وانتذار الاكتئاب برػرة واسعة لع يذيج الديل الجارؼ مغ التفكيخ الدمبي والدمبية ال

ليا العالع مغ قبل مثيل وسخعة انتذاره بيغ الشاس كاليذيع في الشار بدبب التقجـ التكشػلػجي وتصػر وسائل الاتراؿ 
لت عمييا الكثيخ مغ الجراسات مغ والسعمػمات التي أحكست الشديج بيغ جسيع السجتسعات مسا جعل ضاىخة التذاؤـ كسا د

 ٜٜٚٔأكثخ الدسات انتذارا، ومخض الاكتئاب يعج الخقع واحج في العالع مغ حيث الذيػع، ففي ىحا الرجد كتب تايجخ سشة 
( وقج تشاولت مختمف الشطخيات سسة التفاؤؿ بتفديخات ميسة ٛ٘: ٕٕٔٓكتاب يدسى التفاؤؿ "بيػلػجيا الأمل " )عػض، 

 أساسيا صياغة أنػاع مختمفة مغ العلبجات تتػافق مع اختلبؼ الصبيعة البذخية.ججا يسكغ عمى 
وإذا كانت الطخوؼ عمى العكذ مغ ذلظ تعيق التفكيخ الإيجابي والتػقع الإيجابي ؼيقع الفخد في حالة مغ التذاؤـ 

مية فيع سسة التفاؤؿ والتذاؤـ في والتػقع الدمبي، وإذا تػفخت لو إرادة ودافع داخمي قػؼ قمب الصاولة رأس عمى عقب.إف عس
شخرية الفخد تتع بصخؽ مختمفة وتفديخىا يتع عغ شخيق نطخيات عجيجة ؼيسكغ تػضيح والسعخفة بالتجقيق لعػاؾبو وآثاره 
الشاجسة عشو مغ خلبؿ عجد مغ الستغيخات والأعخاض مختمفة مشيا السعخؼية، العاشؽية والدمػكية وكحلظ أحيانا تطيخ عمى 

، –ض متشاقزة مجتسعة في الفخد وىحا كسا يبجوا ويطيخ عغ التفاؤؿ والتذاؤـ في شخرية الفخد )شارؿ شكل أعخا كخوـ
إف مفيػـ التفاؤؿ يفدخ عمى أنو عكذ التذاؤـ أو يسكششا فيع مرصمح التفاؤؿ مغ خلبؿ فيسيا ، (ٗٓٔ- ٖٓٔ: ٕٕٔٓ

د وتييؤ شخري لتػقع الأحجاث الدمبية والشطخ إلييا لعكذ ىحه الكمسة وىػ التذاؤـ فإذا كاف التذاؤـ عبارة عغ استعجا
بذكل سمبي، ؼيسكغ اعتبار التفاؤؿ عبارة عغ استعجاد وتييؤ شخري لتػقع الأحجاث الإيجابية والتفكيخ في السدتقبل بذكل 
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( أف التفاؤؿ عامل أساسي لبقاء Tiger.1979و) smith. 1983)، كسا ويخػ كل مغ )(ٖٕٔٓ)سميجساف، إيجابي 
، كسا يداعج الأفخاد عمى فيع والاقترادؼنداف ومغ خلبلو يسكغ التشبؤ بالسدتقبل وبالأفكار الخاصة بالتصػر الاجتساعي الإ

 ( ٜٔ: ٜٜٛٔأىجافيع السحجدة وشخؽ التغمب عمى الرعػبات التي تػاجييع والتي قج تؤثخ في السجتسع. )الأنرارؼ 
 :  الشغخيات السفدخة لمتفاؤؿ والتذاؤـ

 كل نطخية تفدخ الكثيخ مغ الدسات الشفدية والطػاىخ عمى أساس السبادغ التي تختكد حميل الشفدي: نغخية الت
فيخػ فخويج لمتفاؤؿ بأنو القاعجة العامة لمحياة، وأف التذاؤـ لا يقع في حياة الفخد إلا إذا تكػنت لجيو عقجة  عمييا

ذػء العقج الشفدية لجيو أمخا مسكشا، ولػ حجث العكذ نفدية، ويعتبخ الفخد متفائلب إذا لع يقع في حياتو ما يجعل ن
لتحػؿ إلى شخز متذائع، كسا اعتبخ فخويج أف مشذأ التفاؤؿ والتذاؤـ مغ السخحمة الفسية، وذكخ أف ىشاؾ سسات 
وأنساشا شخرية فسية مختبصة بتمظ السخحمة ناتجة عغ عسمية التثبيت عشج ىحه السخحمة والتي تخجع إلى التجليل 

اط في الإشباع أو إلى الإحباط والعجواف، ويتفق اركدػف مع فخويج في أف السخحمة الفسية الحدية قج تذكل والإفخ 
لجػ الخضيع الإحداس بالثقة أو عجـ الثقة والحؼ يطل السرجر الحاتي لكل مغ الأمل والتفاؤؿ، أو اليأس والتذاؤـ 

 (ٖٜ- ٖ٘: ٕٕٔٓ)عػض،  بؿية الحياة
 تفاؤؿ والتذاؤـ يسكغ أف يشتذخا مغ مكاف إلى آخخ بالتقميج والسحاكاة وقج يفدخ ىحا إف الالدمؾكية:  الشغخية

الانتقاؿ التذابو في بعس رمػز التفاؤؿ والتذاؤـ وعلبماتيسا التي نججىا في أماكغ متباعجة وأزماف مختمفة، ومغ 
السشعكذ الذخشي إمكانية تكػيغ ناحية أخخػ يسكغ لخمػز التفاؤؿ والتذاؤـ أكثخ مغ نذأة فقج أثبتت تجارب الفعل 

استجابة معيشة لمخمػز أو اكتداب التفاؤؿ والتذاؤـ مغ الخمػز بصخيقة تجخيبية متى تػفخ الجافع أو السشبو الصبيعي 
 أو السثيخ الرشاعي أو الخمػز والثػاب والعقاب.

ىاؿ مغ أف بشاء شخرية الفخد مغ بيغ الآراء التي قجميا أصحاب نطخية التعمع الاجتساعي، ما ذكخه كل مغ فيبل و 
يتكػف مغ التػقعات والأىجاؼ والصسػحات وفعاليات الحات حيث تعسل ىحه الأبشية بذكل تفاعمي عغ شخيق التعمع 
بالسلبحطة والحؼ يتع عمى ضػء مفاـيع السشبو والاستجابة والتجعيع لحلظ فإف سمػؾ الفخد يختبط بتاريخ التجعيع لبعس 

ظ فقج يشجح بعس الأفخاد في أداء بعس السيسات في بعس السػاقف، وبالتالي تتكػف لجييع تػقعات السػاقف وبشاءا عمى ذل
إيجابية لمشجاح في السدتقبل إزاء ىحه السػاقف في حيغ قج يفذل البعس في الشجاح في أداء بعس السيسات، وبالتالي 

، وبيحا يختمف الأفخاد في تػقعاتيع لمشجاح أو  تتكػف لجييع تػقعات سمبية اتجاه ىحه السػاقف وكثيخا ما يتغمب عمييع التذاؤـ
الفذل إزاء الأحجاث السدتقبمية، ومغ ىشا تطيخ الخابصة الػاضحة بيغ التػقعات السدتقبمية والتفاؤؿ والتذاؤـ عمى أساس 

 (ٖٔ: ٕٔٔٓ)زعابصة،  نطخية التعمع الاجتساعي.
 إيجابية بذكل انتقائي لجػ الستفائميغ إذ يدتخجـ الأفخاد إف المغة والحاكخة والتفكيخ تكػف السعخفية:  الشغخية

الستفائمػف ندبة أعمى مغ الكمسات الإيجابية مقارنة بالكمسات الدمبية سػاء كانت في الكتابة أو الكلبـ أو التحكخ 
ات كتشطيع الحخ فيع يتحكخوف الأحجاث الإيجابية قبل الدمبية، الصبيعة الإندانية نطاـ كمي يتسثل بالشطخ إلى الح

معخفي يتعمق بتاريخ الفخد وىػيتو ويخزع لتػجيو استخاتيجيات ضبصو، يخػ كاؿ أف أنذصة الفخد الدمػكية 
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والفكخية يسكغ تػجيييا في اتجاه معيغ مغ خلبؿ تخكيباتو الذخرية التي يدتخجميا في تػقع الأحجاث، ويخػ أف 
ية ميسة وحاسسة لتحجيج سمػكو، ويذيخ إلى أف الشاس يبحثػف الصخيقة التي بػاسصتيا يتشبأ الفخد بالأحجاث السدتقبم

عغ شخؽ وأساليب لمتشبؤ بسا سيحجث كسا أنيع يػجيػف سمػكياتيع وأفكارىع حػؿ العالع وجية تسيل إلى التشبؤات 
قلبنية الجؾيقة والرحيحة والسفيجة، كسا أضيخت دراسة أف لمتفاؤؿ ارتباط بالإيساف والحع الجيج والسعتقجات غيخ الع

 (ٕ٘ٔٓ)بغ محمد،  وفدخ الباحثاف بأف الإيساف والحع الجيج يعدز سسة التفاؤؿ.
 : العلاج الدمؾكي السعخفي

قج تختمف تػجيات الباحث والآليات التي يدتخجميا مغ الػسائل والأدوات في العلبج أو التجخل فالإشارة إلى 
لقارغ، ففشيات التي استخجميا الباحث في ىحه الجراسة تعػد السخجعيات الأولى والأسذ السشصمق مشيا ميع ججا ليصسئغ ا

( إلى أف العلبج السعخفي الدمػكي يدتخجـ ٕٓٓٓيذيخ عادؿ عبج الله )جحورىا إلى العلبج الدمػكي السعخفي التي كسا 
علبج البجيل ومشاقذة فشيات عجيجة بعزيا معخفي مثل: السشاقذة، والسخاؾبة الحاتية، والتباعج، وإعادة التقييع السعخفي، وال

الأسباب، وبعس ىحه الفشيات تجخيبي: كالاستكذاؼ السػجو، والتعخيس، وبعزيا الآخخ سمػكي: كالػاجبات السشدلية، 
 والشسحجة، والتخيل، ولعب الجور.

ف الفخد في تغييخ كثيخ مغ الأفكار اللبعقلبنية الباعثة عمى التذاؤـ ومداعجتو في مػاجية السػاق نفديةإف بشاء 
، حيث يصمب مغ الصالب أف يتخيل أحج السػاقف التي تخيفو الترػر والتيجيجات الشفدية تعتسج عمى مجػ قجرة الفخد عمى

كالخػؼ مغ الثعباف، يبجأ مباشخة بالسػقف السثيخ حتى يرل الفخد إلى الحج الأقرى، أو يقػـ بالتخيل بالتجرج في مػاجية 
إف القجرة عمى إدراؾ  .(ٜٔحس لفكخة غيخ عقلبنية، سمبية تذاؤمية.)البيلبوؼ: السػقف السخيف أو بشاء مػفق ججيج أو د

السذاعخ بالزبط خلبؿ السػاقف يذتسل البقاء في قسة ردود الأفعاؿ ليحه السػاقف والتحجيات والأشخاص، ومغ جية أخخػ 
 (ٕٗٔٓبية. )الخالجؼ، فإف الػعي بالحاتي السختفع يتصمب استعجادا لتحسل انعكاس السذاعخ التي قج تكػف سم

فعسمية فيع سسة التفاؤؿ والتذاؤـ في شخرية الفخد تتع بصخؽ مختمفة وتفديخىا يتع عغ شخيق نطخيات عجيجة ؼيسكغ 
تػضيح والسعخفة بالتجقيق لعػاؾبو وآثاره الشاجسة عشو مغ خلبؿ عجد مغ الستغيخات والأعخاض مختمفة مشيا السعخؼية، 

أحيانا تطيخ عمى شكل أعخاض متشاقزة مجتسعة في الفخد وىحا كسا يبجوا ويطيخ عغ التفاؤؿ العاشؽية والدمػكية وكحلظ 
، –)مارتغ والتذاؤـ في شخرية الفخد  كل فخد لو ذات تختمف عغ الآخخ في الشطخ ليحه ، (ٗٓٔ- ٖٓٔ: ٕٕٔٓكخوـ

تقبل والتي تحسل التفاؤؿ في جسيع الحادثة فأحج الزحايا يخػ بأنيا كارثة محققة حمت بو، لكغ الحات الستفائمة بالسد
)ميار والآخخوف، تػجياتيا تخػ بأنيا فخصة لحياة ججيجة ويفدخ بعج كل ما يقع ليا ويػاجييا وفقا لشطخة تفاؤلية إيجابية 

ٕٓٓٚ :ٕٖ -ٖ٘ .) 

السخاؾبة  أف السخاؾبة الحاتية ىي أساس عسميات التشطيع والتػجيو السعخفي، وقج أكجت الكثيخ مغ الجراسات، عمى أف
الحاتية ىي السحجد الأساسي لسجػ نجاح السيارات الأخخػ لأنيا تذيخ إلى قجرة الفخد عمى ملبحطة والتأكج مغ مدتػػ 
تقجمو في الػصػؿ بخصػات ثابتة إلى الأىجاؼ السحجدة لعسل ما، وتتزسغ السخاؾبة الحاتية: الاحتفاظ باليجؼ ومعخفة ما تع 

واتخاذ القخار بالاستسخار في التقجـ نحػ اليجؼ، وفي إشار ىحه الجراسة تع التخكيد عمى ميارات إنجازه، والإجخاءات القادمة، 
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السخاؾبة الحاتية مغ خلبؿ تقجيع بعس الأنذصة والأعساؿ ذات الخصػات الستتابعة ومصالبة التلبميح بإجخائيا اعتساداً عمى 
عمى الأفكار الأوتػماتيكية مادامت سائجة، ومػجػدة في ( أنو ليدت ىشاؾ صعػبة في التعخؼ ٕٔٓٓأنفديع، يحكخ بيظ )

مخكد الػعي، وتعج فشية ملء الفخاغ مغ الإجخاءات الأساسية لسداعجة الفخد عمى تبيغ أفكاره الأوتػماتيكية، وتجريبو عمى 
نػف مغ الخجل ملبحطة سمدمة الأحجاث الخارجية، وردود أفعالو حياليا، فيي وسيمة فعالة لسداعجة الأفخاد الحيغ يعا

 (ٖٓٗٔ)القحصاني، السفخط، أو القمق، أو الغزب أو الحدف في السػاقف البيغ شخرية. 

أف التعخيس يدتخجـ لخفس كل مغ: الخػؼ والخجل وضعف الشفذ، ويشفس الػبار عغ الخكػف إلى التذاؤـ 
بتعميع الأفخاد كيؽية التعامل مع ىحه ويشسى التفاؤؿ مغ خلبؿ الشجاح في تجاوز العؿبات ؼيذكل صػر ايجابية محفدة، وذلظ 

الانفعالات خصػة خصػة، والتػازف بيغ الخاحة والتحسل، وحتى يسكغ أف يكػف التعخيس فاعلًب لا بج أف يسج السعالج الأفخاد 
اف بقجر كبيخ مغ التجريب الحؼ ييجؼ إلى زيادة الثقة وخفس مدتػػ الانفعالات الدمبية لجييع، كسا يخػ عبج الخحسغ سميس

أف لعب الجور ىػ أسمػب تعميسي إرشادؼ يتزسغ ؾياـ الفخد بتسثيل دور معيغ بصخيقة نسػذجية تيجؼ لتعميع الجور أو الفيع 
الأفزل لمسذكلبت التي يػاجييا الفخد عشج الؿياـ بو والإحداس والذعػر الحؿيقي غيخ مديف بػاقع السذكمة والسػقف الحؼ 

جـ خصػة نحػ الأماـ لتجاوزه، إف الؿياـ بفشية لعب الجور تدسح لمتمسيح بإجخاء ردود ييجده في الحىغ مسا يداعج ذلظ ويق
أفعاؿ مشاسبة لمسػاقف السختمفة، ويسكغ لمفخد عشجئح اكتداب ىحا الدمػؾ، والعلبج السعخفي الدمػكي يداعج الفخد عمى 

جيل الدمػؾ، فخبسا يكػف لجػ بعس الأفخاد تحجيج الأفكار السدببة للبنفعالات الدالبة، وتػضيف الفشيات الدمػكية لتع
مجسػعة مغ السعتقجات الأساسية الدمبية والتي تؤثخ سمباً عمى سمػؾ الفخد ووضائفو، فيتعخض السعالج ليحه الافتخاضات 

داعجه اللبعقلبنية، ويسج الفخد بشسػذج ججيج لمتفكيخ ليغيخ نسػذجو الدابق، حتى يكػف قادراً عمى تكػيغ علبقات اجتساعية ت
في التػافق الشفدي، وتقميل الحداسية السفخشة والدمبية تجاه التػاصل مع الآخخيغ مسا يبعجه عغ العدلة السداىسة في تجميخ 
الحات عغ شخيق تأنيبيا وتعسيق التذاؤـ والتفكيخ الدمبي والخػؼ مغ نقج الآخخيغ في السػاقف الاجتساعية، تعج فشية 

لمتجريب عمى السيارات والتأكيج عمى الدمػكيات، ولع؟ فعشجما يقػـ التمسيح بشذاط واحج محقق التكخار كإحجػ الػسائل السيسة 
لمتفاؤؿ والآخخوف يشطخوف إليو لاشظ يدرع فييع الجافعية نحػ تحقيق الاقتجاء وإثبات السثل فيتحقق التفاؤؿ لمجسيع، وفشية 

لذعػر بالتفاؤؿ حتى خارج السجرسة وفي مػاقفو اليػمية العادية التكخار تسشح التمسيح الفخصة لمستابعة والتػاصل في تحقيق ا
وتداعج كحلظ عمى تخسيخ مذاعخ وسمػكيات التفاؤؿ والإيجابية السداىسة في تغييخ نسصية التفكيخ العقلبني الدمبي 

 (ٖٓٗٔ)القحصاني، الخاسخ.
 ىحه الجراسة  ؼيسا يمي مجسػعة مغ الجراسات الدابقة السختبصة بسػضػعالجراسات الدابقة: 

ىجفت لسعخفة الآثار الستختبة عمى البخنامج الإرشادؼ التعميسي لمتفاؤؿ، مغ خلبؿ تشفيح نسػذج  ٜٜٔٔدراسة سػمخ  -ٔ
الإرشاد الشطخؼ باستخجاـ التقشيات السعخؼية لتجريذ معتقجات التفاؤؿ، استخجـ السشيج شبو التجخيبي بسجسػعتيغ 

وتحميل الانحجار الستعجد، أشارت الجراسة إلى أف معتقجات التفاؤؿ يسكغ تجخيبية وضابصة، استخجـ اختبار "ت " 
تشفيحىا خلبؿ فتخة زمشية محجودة وفاعمية البخنامج في زيادة معتقجات التفاؤؿ وأف الحالة الاجتساعية والسعتقجات والعسخ 

 .والجشذ ليا تأثيخ أقل في التفاؤؿ
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تجريبي عمى التفكيخ الإيجابي وأثخه في الحج مغ الزغػط الشفدية ىجفت إلى تقري فاعمة بخنامج  ٕٙٓٓدراسة سالع  -ٕ
( وأشارت الشتائج إلى وجػد ٖٓ( وضابصة )ٖٓلجػ شالبات كمية السجتسع، قدست العيشة إلى مجسػعتيغ تجخيبية)

 .يخهفخوؽ دالة إحرائيا بيغ السجسػعتيغ لرالح التجخيبية في التفكيخ الايجابي دليل عمى فاعمية البخنامج وتأث
ىجفت إلى تشسية كل مغ الأمل والتفاؤؿ ومغ ثع الرسػد الشفدي لجػ العيشة، ثع اختيارىع بصخيقة  ٕٓٔٓدراسة شاىيغ  -ٖ

تلبميح مسغ حرمػا عمى درجات مشخفزة عمى مقاييذ الجراسة، استخجـ معامل  ٓٔقرجية، بعيشة تجخيبية مكػنة مغ 
جمدة، أشارت الشتائج إلى أنو حقق أفخاد العيشة تحدشا في  ٘ٔالارتباط واختبار "ت" ولكػكدػف، بخنامج مكػف مغ 

درجات الأمل والتفاؤؿ والرسػد الشفدي في الؿياس البعجؼ، كسا أنو لا تػجج فخوؽ بيغ متػسصي رتب الؿياس القبمي 
 والبعجؼ لمعيشة التجخيبية عمى مؿياس الأمل والتفاؤؿ والرسػد الشفدي 

فاعمية بخنامج تفاؤلي لتحديغ أعخاض الاكتئاب والإحباط وتعميع العاجديغ مغ  ىجفت إلى تقري ٖٕٓٓدراسة سيجػ  -ٗ
السخاىقيغ اللبجئيغ الكػيتييغ، سمصت الجراسة عمى السدمسات الخئيدية لشطخية العجد السكتدب وحخكة عمع الشفذ 

ؤؿ لجػ ىؤلاء السخاىقيغ مغ الايجابي ومشاقذة فاعميتيا مغ العلبج الدمػكي السعخفي أسفخت الشتائج عغ إيجابية التفا
 (ٕٗٔٓ)بشت ناصخ، اللبجئيغ الكػيتييغ.

ىجفت الجراسة إلى معخفة فاعمية بخنامج إرشادؼ جسعي في تشسية التفاؤؿ وخفس التذاؤـ لجػ  ٕٗٔٓدراسة مقبػلو  -٘
ج تجخيبية الأحجاث الجانحيغ بجار الإصلبح بالدجغ السخكدؼ، استخجمت السشيج الذبو التجخيبي بترسيع مػجػعة واح

جمدة لمبخنامج، أضيخت  ٕٔفخد البخنامج مختكد عمى العلبج العقلبني الانفعالي الدمػكي ب ٘ٔعمى عيشة قػاميا 
نتائج اختبار ويمكػكدػف وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية لجػ أفخاد السجسػعة التجخيبية في درجات التفاؤؿ والتذاؤـ 

ؼ تعدػ لبخنامج الإرشادؼ، كسا أضيخت الشتائج عجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة عمى الؿياسيغ القبمي والبعجؼ لرالح البعج
إحرائية عشج مدتػػ دلالة بيغ أفخاد السجسػعة التجخيبية في درجات التفاؤؿ والتذاؤـ لجػ أفخاد السجسػعة التجخيبية 

 .عمى الؿياسيغ البعجؼ والستابعة مسا يذيخ إلى استسخارية فاعمية بخنامج الإرشاد الجسعي
دراسة سػزاف ىجفت لمتعخؼ عمى العلبقة بيغ كل مغ التفاؤؿ والتذاؤـ ومتغيخؼ الانجاز الأكاديسي والخضا عغ الحياة  -ٙ

شالبة مغ كمية التخبية استخجـ مؿياس التفاؤؿ والتذاؤـ ومؿياس الخضا عغ الحياة أسفخت  ٖٖٗتكػنت العيشة مغ 
درجات الصالبات الجامعيات عمى مؿياس التفاؤؿ ودرجاتيغ عمى  الشتائج عغ وجػد علبقة ارتباشية دالة إحرائيا بيغ

 عبجالعديد(مؿياس الخضا عغ الحياة والإنجاز الأكاديسي.)
صالح فاعمية بخنامج تجريبي لتشسية التفاؤؿ الستعمع لجػ التلبميح السخحمة الابتجائية مغ ذوؼ  ٕٗٔٓغادة محمد كاملدراسة -7

اس العجد الستعمع وبخنامج تجريبي لتشسية التفاؤؿ أسفخت الشتائج بأف لمتفاؤؿ أثخ العجد الستعمع، استخجمت الباحثة مؿي
كبيخ في تحديغ سمػكيات تلبميح السخحمة الابتجائية وانخفاض مدتػػ العجد لجييع وأف التفاؤؿ الستعمع يقاوـ الإحباط 

 والاكتئاب لجػ التلبميح دوف العجد السكتدب.
مغ البالغيغ ىجفت إلى معخفة ارتباط أساليب السػاجية الفعالة  ٕٚٔأجخيت عمى  التي ٕٛٓٓدراسة أواه وكافػليغ  -ٛ

بخسدة مغ الخرائز الذخرية وىي الكفاءة الحاتية، التفاؤؿ، القمق، التػجو نحػ اليجؼ، التػجو نحػ السدتقبل، وقج 
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التػجو نػح السدتقبل، بيشسا لع تذخ أشارت الشتائج إلى ارتباط السػاجية الفعالة بستغيخيغ فقط وىسا التػجو نػح اليجؼ، 
 .إلى أؼ ارتباط مع الستغيخات الأخخػ )الكفاءة الحاتية، التفاؤؿ، القمق(

مغ الأشخاص واعتسجت عمى مؿياس السػاجية، وقج أشارت الشتائج إلى أف التفاؤؿ ووجية  ٛٔٔدراسة أجخيت عمى  -ٜ
ط، حيث أشارت إلى أف التقييع الأولي والثانػؼ لمزغػط الزبط يسثلبف مشبئات مدتقمة لمتقييع الأوؿ والثانػؼ لمزغػ 

 (ٕٔٔٓيكػف أفزل في حالة وجية الزبط الجاخمية، وفي حالة السدتػيات السختفعة مغ التفاؤؿ )الديج، 
( استخجـ الباحث معامل الارتباط والستػسصات ٜٜتأثيخ القمق عمى التفاؤؿ عمى الصمبة ) ٜٜٓٔسػف  ريتذارددراسة  -ٓٔ

ت كذفت الشتائج عغ وجػد ارتباط سمبي بيغ القمق والتفاؤؿ مسا يذيخ إلى أف الأفخاد القمقيغ كثيخا ما يغمب والانحخافا
 عمييع التذاؤـ ولحلظ فإف القمق يقمل مغ التفاؤؿ.

ىجفت لمكذف عغ أثخ التفاؤؿ عمى صشع القخار والشزج الػضيفي عمى عيشة مكػنة  ٕٕٓٓدراسة كخيج وبارتخوـ  -ٔٔ
السجارس الثانػية، كذفت الشتائج عمى أف الستفائل أكثخ ثقة حػؿ نفدو وقجرة عمى اتخاذ القخار،  مغ شلبب ٗٓ٘مغ

 في حيغ عبخ الستذائع عغ مدتػيات مشخفزة في صشع القخار وتجني مدتػاه التحريمي ويعاني مغ الزيق الشفدي.
عغ وجػد عامميغ أحجىسا شالب كذفت الجراسة  ٘ٓٗشبقت عمى عيشة مكػنة مغ  ٕٜٜٔدراسات مػؾ وآخخوف  -ٕٔ

، كسا كذفت عغ عجـ وجػد فخوؽ بيغ الجشديغ في التفاؤؿ والتذاؤـ  لمتفاؤؿ والآخخ لمتذاؤـ
ىجفت إلى معخفة العلبقة بيغ الخضا عغ الحياة والتفاؤؿ والجعع الاجتساعي لمصلبب  ٜٕٓٓدراسة فخوه وآخخوف  -ٖٔ

خؼ، الجعع الاجتساعي، الأعخاض الجدجية، شالبا شبق عمييع مؿياس حدغ التر ٗ٘ٔالخخجيغ عمى عيشة مغ
التفاؤؿ، الخضا عغ الحياة، أضيخت الشتائج وجػد علبقة ايجابية بيغ التخخج وبيغ الخضا عغ الحياة، التفاؤؿ والجعع 

 الاجتساعي، الأمل الإبجاع، التدامح.
فخد أضيخت  ٖٜٔلعيشة مغ ىجفت لمتحقق مغ العػامل التي تفدخ الخضا عغ الحياة، تكػنت ا ٕٓٔٓدراسة ىيػ ولي  -ٗٔ

 الشتائج أف التفاؤؿ يتشبأ بالخضا عغ الحياة.
ىجفت إلى معخفة آثار التفاؤؿ والجعع الاجتساعي عمى الرحة الشفدية لمصلبب، وإلى  ٜٕٓٓدراسة روثيشج وآخخوف  -٘ٔ

الججد تكػنت معخفة مجػ التحكع الأكاديسي كػسيط لآثار الجعع الاجتساعي والتفاؤؿ عمى الرحة الشفدية لمصلبب 
شالب الحيغ يعانػف مغ الاكتئاب والزغػط أكثخ، أضيخت الشتائج أف التفاؤؿ والجعع الاجتساعي يتشبأ  ٕٛٛالعيشة مغ 

بزغػط أقل وكآبة أقل، كحلظ التحكع الاجتساعي يتػسط الآثار الػقائية لمتفاؤؿ والجعع الاجتساعي ويديج بػقاية 
 ( ٕٕٔٓججاوؼ، إضاؼية لمصلبب مغ الرحة الشفدية.)الس

 ٖٗٔٔدراسة رضػاف ىجفت لمتعخؼ عمى العلبقة بيغ الاكتئاب والتذاؤـ وبعس الستغيخات عمى عيشة مكػنة مغ  -ٙٔ
شالب كذفت الشتائج عغ وجػد علبقة بيغ الجشذ والاكتئاب ؼيسا لع يختبط الجشذ بالتذاؤـ كسا لع يطيخ ارتباط بيغ 

 (ٖٚ: ٕٗٔٓوف، الدغ وكل مغ الاكتئاب والتذاؤـ )نػفل والآخخ 
مغ خلبؿ الجراسات التي تع عخضيا بعس مشيا استخجـ الترسيع التجخيبي السعتسج عمى مجسػعتيغ تعقيب عمى الجراسات: 

تجخيبية وضابصة مثل دراسة سامخ سػمخ ومقبػلو، ومغ الجراسات مثل دراسة شاىيغ، اعتسجت فقط عمى مجسػعة 
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كحلظ في استخجاـ السشيج الذبو تجخيبي، كسا اعتسجوا عمى السقارنات قبمية تجخيبية واحجة وىي تتذابو مع ترسيع الباحث 
وبعجية ومشيا مغ استخجمت السقارنة التتبعية بعج السقارنة البعجية بيغ السجسػعة التجخيبية والزابصة مثل دراسة مقبػلو، 

ودراسة رضػاف ودراسة سػمخ،  بعس الجراسات اىتست بأثخ سسة التفاؤؿ عمى متغيخ الجشذ مثل دراسة مػؾ والآخخوف 
كسا أف بعس الجراسات استخجمت البخنامج الإرشادؼ في تشسية التفاؤؿ مثل دراسة سيجػ، ومقبػلو، سالع، ودراسة سػمخ، 
وقج أكجت مغ خلبؿ الشتائج الجلالة الإحرائية عمى وجػد أثخ وفاعمية لتمظ البخامج التي أعجىا الباحثػف عمى تشسية 

ابو نػعا ما مع ىحه الجراسة في كػف الباحث يدتخجـ إستخاتيجية مغ إعجاده لتشسية سسة التفاؤؿ لجػ التفاؤؿ وقج تتذ
التلبميح، اختيار العيشة عمى الغالب في الترسيع الذبو التجخيبي ما يدتخجـ الاختيار القرجؼ لمعيشة مع اختلبؼ عجدىا 

جيا وقج وافقت في ذلظ اختيار الباحث في ىحه الجراسة دراسة بيغ الجراسات، فسغ الجراسات التي اختيارىا لمعيشة كاف قر
شاىيغ، أما ؼيسا يخز السعاملبت الإحرائية السدتخجمة فقج استخجمت الكثيخ مغ الجراسات اختبار "ت" أو التبايغ 

وقج بسختمف معاملبتو مثل دراسة شاىيغ وسػمخ، ومشيا مغ استخجمت معامل ويمكػكدػف مثل دراسة مقبػلو وشاىيغ، 
وافقت ىحه الجراسة تمظ الجراسات في استخجاـ اختبار "ت"، أما ؼيسا يخز الترسيسات الذبو التجخيبية فقج اختمفت في 
عجد العيشة السدتخجمة وكانت محجودة بخلبؼ الجراسات ذات العلبقة فالبعس مشيا استخجـ عذخ تلبميح مثل دراسة 

و وإف كاف العيشة التجخيبية في الؿياسيغ القبمي والبعجؼ إذا كانت أقل فخدا مثل دراسة مقبػل ٘ٔشاىيغ ومشيا مغ اختار 
لاشظ أنيا سػؼ تؤثخ عمى استخجاـ اختبار "ت" في السقارنات لكغ رغع ذلظ لا يسكغ إنكار دلالة السقارنة أو  ٖٓمغ 

فييا أكبخ، مغ ذلظ دراسة  الفخؽ إذا أستخجـ اختبار "ت أو غيخىا مغ السعاملبت السلبئسة، وبعس الجراسات كانت العيشة
فخدا في التجخيبية والزابصة عمى مثميا، لكغ عجد التلبميح في عيشة ىحه الجراسات فقج  ٖٓسالع فمقج كانت عيشة الجراسة 

تجاوز جسيع الجراسات في ذلظ، كسا أف بعس الجراسات كانت تجخبتيا وأثخ بخامجيا التشسػية عمى فئة التلبميح في دراسة 
محمد كامل عمى فئة التلبميح في السخحمة الابتجائية، وإف كاف الباحث يتداءؿ ىل التلبميح في السخحمة  شاىيغ وغادة

، أـ أنو دور الباحثة ىػ تخبية وتجريب التلبميح في السخحمة  الابتجائية لجييع تجني في مدتػػ التفاؤؿ وارتفاع في التذاؤـ
تفائل؟، وفئة الصمبة لمجامعة في دراسة سالع، وىي بحلظ تخالف دراسة الابتجائية عمى التفاؤؿ أو التفكيخ الإيجابي الس

الباحث حيث اختار تلبميح السخحمة الثانػية كعيشة تجخيبية، وقج ركدت بعس الجراسات ذات الترسيع الذبو التجخيبي عمى 
راسة مقبػلو، أما باقي تقشيات وفشيات العلبج السعخفي والعقلبني الدمػكي والانفعالي مثل دراسة سػمخ، وسيجػ، ود

الجراسات فقج أدرج الباحث دراسات ذات العلبقة والارتباط التي تدتخجـ في الغالب السشيج الػصفي وعيشات أكثخ سعة 
مثل دراسة رضػاف لعيشة تحسل أكثخ مغ ألف مشتخب لسعخفة العلبقة بيغ الاكتئاب والتذاؤـ وقج وججت علبقة دالة 

يا علبقة بيحه الجراسة في التأثيخات السدسػمة والعسيقة لدسة التذاؤـ لػ استسخت عمى فئة إحرائيا بيشيسا، وبالتالي ل
التلبميح، فيي ذات تػعية لأىسية ودور إستخاتيجية تشسية التفاؤؿ عمى تغييخ جسيع الأنساط الشفدية لمتلبميح ودفعيع نحػ 

يئا حتى يربحػا خارج الحياة السجرسية والاجتساعية الشجاح بخلبؼ لػ تخكػا يرارعػف الأزمات وتبجأ في نخخىع شيئا فذ
ككل، وىحا السخمى الحؼ تتجو إليو باقي الجراسات التي أدرجيا الباحث لاسيسا دراسة سػزاف التي ىجفت لمتعخؼ عمى 
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عمى العلبقة بيغ كل مغ التفاؤؿ والتذاؤـ ومتغيخؼ الانجاز الأكاديسي والخضا عغ الحياة، فيي إف دلت عمى شيء فتجؿ 
 مجػ أىسية ودور سسة التفاؤؿ عمى الحياة السجرسية لمتلبميح.

 الفخضيات: 
تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ الؿياسيغ القبمي والبعجؼ لمسجسػعة التجخيبية بعج تصبيق إستخاتجية في تشسية التفاؤؿ  -

 .0ٓ٘ٓلجػ تلبميح سشة ثالثة ثانػؼ عشج مدتػػ الجلالة 
التفاؤؿ  تشسية فيئيا في الؿياس البعجؼ بيغ السجسػعة التجخيبية والزابصة بعج تصبيق إستخاتيجية يػجج فخؽ داؿ إحرا -

 لرالح السجسػعة التجخيبية ؟ 0ٓ٘ٓلجػ تلبميح سشة ثالثة ثانػؼ عشج مدتػػ الجلالة 
 إجخاءات الجراسة: 

 حث وأىجافو، والترسيع وشبيعة العيشة واختيارىا.: لقج تع استخجاـ السشيج الذبو تجخيبي في ىحه الجراسة لسلبئستو لمبالسشيج
 الجدائخ.–تلبميح سشة ثالثة ثانػؼ السدجميغ في السجارس العسػمية بسجيشة سعيجة  مجتسع ىحه الجراسة كلمجتسع الجراسة: 

، مجيشة سعيجة، ثع اختيار عيشة الجراسة مغ تلبميح سشة ثالثة ثانػؼ مغ ثانػية بػعشاني الجيلبلي بحي الشرخعيشة الجراسة: 
تمسيح كعيشة تجخيبية ومثمو في السجسػعة  ٗٗتمسيحا شبق عمييع مؿياس التفاؤؿ، وقج تع بعج إختيار ٛٛالجدائخ، تع اختيار 

الزابصة مسغ لجييع تجني في التفاؤؿ حدب نتائج السؿياس، الاختيار تع بصخيقة السعايشة القرجية لسلبئستيا لمبحث الذبو 
 التجخيبي.

 بسجيشة سعيجة. -أما عغ الحيد السكاني فثع إجخاء الجراسة في ثانػية بػعشاني الجيلبلي ػ بحي الشرخسكاني: الحيد ال
 ٕٗٔٓ- ٖٕٔٓثع إجخاء ىحه الجراسة مغ بجاية شيخ أكتػبخ إلى نياية مشترف شيخ ماؼ مغ سشة الحيد الدماني: 

وبعج الكذف عغ العيشة التي لجييا  ٕٗٔٓثانػؼ وذلظ سشة  : لقج قاـ الباحث بالتصبيق عمى عيشة تلبميح سشة ثالثةالإجخاء
تجني في سسة التفاؤؿ تع إجخاء الؿياس القبمي ثع تصبيق إستخاتيجية بشاء التفاؤؿ ثع إجخاء الؿياس البعجؼ لمتأكج مغ الأثخ 

ي بسجيشة سعيجة وذلظ كمو بعج الحؼ يسكغ أف تحجثو الإستخاتيجية وذلظ عمى تلبميح سشة ثالثة ثانػية بثانػية بػعشاني الجيلبل
التأكج عغ شخيق مؿياس سميجساف التفاؤؿ والتذاؤـ مغ تجني سسة التفاؤؿ لمعيشة التي تع اختيارىا مغ السخحمة الثانػية في 
التعميع، والتي تع ترشيفيا إلى العيشة التجخيبية وأخخػ ضابصة، الإجخاء الذبو التجخيبي الحؼ تع في ىحه الجراسة ىػ تصبيق 

تمسيح، وعيشة ضابصة متجاندة مع التجخيبية في  ٗٗالإستخاتيجية معجة لتشسية سسة التفاؤؿ عمى عيشة تجخيبية مؤلفة مغ 
العجد لمتأكج مغ عجـ تجخل متغيخات أخخػ دخيمة لسعخفة أثخ إستخاتيجية تشسية التفاؤؿ التي أعجىا الباحث عمى العيشة 

 وؽ بيغ الؿياسيغ.التجخيبية دوف الزابصة، وعمى نتائج الفخ 
 ( يؾضح الترسيؼ الذبو التجخيبي1الججوؿ )

 
 نتائج الفخوؽ ؟

 السجسػعة التجخيبية ؾياس قبمي )مؿياس التفاؤؿ لدميجساف إستخاتيجية تشسية التفاؤؿ ؾياس بعجؼ
 السجسػعة الزابصة ؾياس قبمي )مؿياس التفاؤؿ لدميجساف( / ؾياس بعجؼ
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احث أداتيغ في ىحه الجراسة ألا وىسا مؿياس التفاؤؿ والتذاؤـ لدميجساف، وإستخاتيجية تشسية قج استخجـ البأدوات الجراسة: 
 التفاؤؿ مغ إعجاد الباحث.

أعجه الباحث الباحث سميجساف بإعجاد مؿياس التفاؤؿ  ىػ مؿياس يؿيذ سستي التفاؤؿ والتذاؤـمكياس سميجساف: -1
، وقج تست تخجسة ىحا السؿياس إلى والتذاؤـ بالمغة الانجميدية تػجج ؼيو فقخات تؿ يذ سسة التفاؤؿ وأخخػ تؿيذ التذاؤـ

أما بالشدبة لصخيقة ترحيح الاستبياف، فقخة،  ٛٗيتستع بخرائز سيكػمتخية عالية، يتألف السؿياس مغ  وىػ العخبية
الجرجة الكمية لمسفحػص بشجا يجاب عشيا ضسغ بجيميغ أو اختياريغ ىسا: أ، ب. وبالتالي تتخاوح  ٛٗالاستبياف يتكػف مغ 

. والجرجات مغ )ٕٗ-ٓ(. وتع تحجيج الجرجات )ٛٗ- ٓبيغ) . وقج ( كسؤشخ التفاؤؿٛٗ-ٕ٘( كسؤشخ عمى سسة التذاؤـ
( بجراسة لتأكج ٜٜٔٔولقج قاـ بلبستكيغ سشة )تع تقشيغ ىحا السؿياس عمى البيئة الجدائخية مغ قبل الباحث بذيخ معامخية، 

ساف عمى عيشة مغ شمبة الكميات الجامعة مقارنة مغ نتائج اختبار السذاجخة والعجوانية مغ صجؽ وثبات مؿياس سميك
وتػصل إلى معاملبت صجؽ وثبات مقبػلة كسا تع استخخاج معامل ثبات ليحا السؿياس بصخيقة إعادة الاختبار وبالصخيقة 

 يعتبخ مؿياس )سميجساف( عمى التػالي.( 0ٗٙٙ_0ٖٔٚالتجدئة الشرؽية، إذ تخاوحت معاملبت الثبات عمى الصخفيغ بيغ )
( حيث قاـ باستخخاج ٜٜٛٔلديكمػجية التفاؤؿ والتذاؤـ صادؽ لسا وضع لؿياسو وذلظ مغ خلبؿ دراسة بخكات سشة )

ومؿياس )إيدنظ(  شالب وشالبة عمى ىحا السؿياس مغ نتائجيع عمى اختبار ٖٗمغ خلبؿ مقارنة نتائج الرجؽ التلبزمي 
(وىػ جيج مغ الأغخاض الجراسة كسا تع عخض السؿياس عمى ٖٚ، ٓعامل الارتباط بيشيسا إلى )لمذخرية حيث وصل م

السحكسيغ مغ جامعات الػشغ السختمفة، أما الخرائز الديكػمتخية في ىحه الجراسة فقج تع إجخاء دراسة لمتأكج مغ صجؽ 
فخادا عمى عيشة مغ الستعمسيغ  ٖٔكػنة مغ وثبات السؿياس ومجػ صلبحية في الجراسة، قاـ الباحث بتصبيقو عمى عيشة م

 0٘٘ٓبسجيشة سعيجة، الجدائخ فحداب الثبات تع عغ شخيق التجدئة الشرؽية وكانت الشتيجة في معامل الارتباط مقجرة ب
أما عغ الرجؽ فتع استخجاـ صجؽ السقارنة الصخؼية فكانت الشتيجة مقجرة باستخجاـ اختبار  0ٓ٘ٓوىي دالة عشج مدتػػ 

 وبالتالي فالسؿياس صادؽ وثابت لسا وضع لو. 0ٓ٘ٓدالة عشج مدتػػ  0ٕٚٙ"ت" ب
تع ترسيع إستخاتيجية بشاء التفاؤؿ لتشسيتو لجػ التلبميح مغ قبل الباحث استشادا إلى السخاجع والسرادر إستخاتيجية: -2

التفاؤؿ وبشائو مغ خلبؿ ما تع  وأساليب فعمية في الأدب الشفدي بحيث تع الاستفادة مغ بعس السبادغ والقػاعج في علبج
تصبيقو في الجراسات الدابقة والبخامج السختمفة في مجاؿ الػقاية والبشاء، ومغ خلبؿ الاستفادة مغ السبادغ التي تختكد 
عمييا نطخية العلبج السعخفي الدمػكي وعمع الشفذ الايجابي، ورفع مغ التفاؤؿ لجػ التلبميح الحيغ يعانػف مغ أثخ ىحه 

عمى نجاحيع، وتع التأكج مغ صجؽ الإستخاتجية مغ خلبؿ الرجؽ التجخيبي لمباحث لبعس فشياتيا عمى عيشات الدسة 
سابقة، وتع تحكيع ىحه الإستخاتيجية مغ قبل مجسػعة مغ الأساتحة في عمػـ الاجتساعية بالجامعة وكانت السػافقة 

مى أثشى عذخ جمدة عمى مجار السجة السقخرة، والفشيات فشية يتع تصبيقيا مػزعة ع ٕٔإجساعيع. تتألف الإستخاتيجية مغ 
والجمدات عمى ىحه الشحػ: أوليا لقاء وإنرات، عخض قرز لمستذائسيغ، التخمية مغ السعتقجات الدمبية والكمسات 
والتػقع الدمبي، التخمية مغ الأفعاؿ الدمبية التذاؤمية وأعخاضيا الجدسية، عخض صػر عغ التفاؤؿ، عخض بالرػر 

اشع الفيجيػا قرز الستفائميغ ومسغ تحجوا كل السعيقات، عخض قرز عمساء تحجوا مشح الرغخ لمػصػؿ، بشاء ومق
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الحجيث الإيجابي مع الحات، جمدات التخيل التفاؤلية، العلبج الػىسي، التعخيس لسػاقف سمبية والشطخ في شخيقة التكيف 
في قاعة مخررة لحلظ في مجرسة الثانػية وىي مدودة وملبئسة معيا، نادؼ الستفائميغ. تع تشفيح وتصبيق الإستخاتيجية 

لتصبيق الإستخاتجية، وكاف الباحث يصبق حرتيغ في الأسبػع ويتع الاستعانة في ذلظ ببعس الأدوات الزخورية بجياز 
ارة تخبػية عخض البيانات وبعس الرػر ومقاشع فيجيػا السداعجة لحلظ.كسا تع التصبيق مغ قبل الباحث بالاستعانة بسدتذ

ا في كيؽية التصبيق مغ قبل الباحث، يمخترة في عمع الشفذ مػضفة في كسدتذارة في تمظ السجرسة بعج تجريبيا وتػجيي
 وبعج الانتياء مغ جمدات تصبيق الفشيات أشخع الباحث مباشخة في الؿياس البعجؼ ثع معالجة البيانات.

سة والتحقق مغ فخضياتيا تع استخخاج الستػسصات الحدابية والانحخافات لتحقيق أىجاؼ الجراالسعالجة الإحرائية لمبيانات: 
 السعيارية وتع استخجاـ اختبار "ت"، وحجع الأثخ.

 عخض الشتائج: 
لا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ الؿياس القبمي والبعجؼ لمسجسػعة التجخيبية بعج تصبيق : نتائج الفخض الأوؿ أولا:

 .0ٓ٘ٓالتفاؤؿ لجػ تلبميح سشة ثالثة ثانػؼ عشج مدتػػ الجلالة إستخاتيجية في تشسية 
 ( نتائج الفخؽ الكياس القبمي بيؽ السجسؾعة التجخيبية والزابظة لسخحمة الثانؾية في سسة التفاؤؿ2ججوؿ )

 مدتػػ الجلالة
درجة 
 الحخية

 ؾيسة "ت"
عجد أفخاد 

 العيشة
الخصأ في 
 الستػسط

 الانحخاؼ
 السعيارؼ 

 الستػسط
 ابيالحد

العيشة التجخيبية والزابصة 
 لدسة التفاؤؿ والتذاؤـ

 القبمي 18.ٓ 7.66227 1.15 ٗٗ 0ٔ٘ٓ ٖٗ 876.ٓ
يتزح مغ خلبؿ الججوؿ ومغ مدتػػ الجلالة السذاىج بأف الفخؽ بيغ السجسػعة التجخيبية والزابصة في الؿياس  

 القبمي غيخ داؿ إحرائيا.
 ي والبعجي لعيشة السجسؾعة التجخيبية لمسخحمة الثانؾية في سسة التفاؤؿ( نتائج الفخؽ بيؽ الكياس القبم3ججوؿ )

مدتػػ 
 الجلالة

 حجع الأثخ)مخبع ايتا(
درجة 
 الحخية

ؾيسة 
 "ت"

عجد أفخاد 
 العيشة

 الانحخاؼ
 السعيارؼ 

 الستػسط
 الحدابي

العيشة التجخيبية لبعج التفاؤؿ 
 والتذاؤـ

ٓ0ٓٔ ٓ0ٕٙ ٖٗ 4,962 
 ميالقب 65,2273 6,79899 ٗٗ
 البعجؼ 71,4545 4,34797 ٗٗ

ؼيسا يخز نتائج الؿياسيغ القبمي والبعجؼ لعيشة السخحمة الثانػية في لدسة التفاؤؿ والتذاؤـ فإف ؾيسة "ت" عشج  
تجؿ عمى وجػد فخؽ  0ٜٙٗنذاىج أف ؾيسة "ت" السقجرة ب ٖٗ، عشج درجة الحخية السقجرة ب0ٓٔٓمدتػػ الجلالة السقجر ب

بيغ الؿياسيغ القبمي والبعجؼ لمعيشة التجخيبة لرالح الؿياس البعجؼ، مسا يجؿ عمى أثخ تصبيق إستخاتيجية بشاء  داؿ إحرائيا
 التفاؤؿ عمى أفخاد العيشة، فأثبت فعالية ىحه الإستخاتجية.

تصبيق  : لا يػجج فخؽ داؿ إحرائيا في الؿياس البعجؼ بيغ السجسػعة التجخيبية والزابصة بعجنتائج الفخض الثاني
 .0ٓ٘ٓإستخاتجية في تشسية التفاؤؿ لجػ تلبميح سشة ثالثة ثانػؼ عشج مدتػػ الجلالة 

 ( نتائج الفخؽ بيؽ السجسؾعة التجخيبية والزابظة في الكياس البعجي لعيشة الثانؾية في سسة التفاؤؿ4ججوؿ )
مدتػػ  درجة  عجد أفخاد  ؾيسة "ت" الخصأ في  العيشة التجخيبية والزابصة  الستػسط نحخاؼالا
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 لدسة التفاؤؿ والتذاؤـ الحدابي السعيارؼ  الستػسط العيشة الحخية الجلالة
 البعجؼ 2.95 5.20713 78.ٓ ٗٗ 3.764 ٖٗ 001 .ٓ

يتزح مغ خلبؿ نتائج الججوؿ أف الفخؽ بيغ السجسػعة التجخيبية والزابصة في الؿياس البعجؼ دالة إحرائيا  
لفخؽ في السجسػعة التجخيبية راجع إلى فاعمية الإستخاتيجية عمى أفخاد العيشة دوف غيخىا وا الأثخوبالتالي يسكغ القػؿ بأف 

 مغ الستغيخات.
 قج بيشت الشتائج فاعمية ىحه الإستخاتيجية عمى تشسية التفاؤؿ لجػ العيشة وىػ مػضح كالتالي: تفديخ الشتائج: 

أنو يػجج فخؽ حؿيقي بيغ تلبميح سشة ثالثة ثانػؼ فقج أوضحت الشتائج الفخؽ بيغ الؿياس القبمي والبعجؼ لعيشة 
الؿياس القبمي والؿياس البعجؼ لمسجسػعة التجخيبية في سسة التفاؤؿ، الفخضية قج تحققت وأف أثخ تصبيق الإستخاتيجية كاف 

ؤؿ التي أعجىا واضحا وبالتالي تع رفس الفخض الرفخؼ وقبػؿ الفخض البجيل، وذلظ راجع إلى فاعمية إستخاتيجية تشسية التفا
الباحث وىحه الشتيجة السيجانية تجؿ عمى صجؽ ىحه الإستخاتيجية في تشسية التفاؤؿ وإمكانية تصبيقيا لأكثخ مغ مخة، وكسا 
أضيخت نتائج الفخض الثاني التي تخز الفخؽ في الؿياس البعجؼ بيغ السجسػعة التجخيبية والزابصة فقج كذفت بأف الفخؽ 

سػعة التجخيبية، وذلظ داؿ عمى فاعمية الإستخاتيجية عمى أفخاد العيشة، وكسا في جسيع مؤسدات داؿ إحرائيا لرالح السج
السجتسع تتأثخ السؤسدة التخبػية بخياح التغييخ والتحػؿ التي تريب السجتسع، فكسا يسكغ أف يكػف السجتسع يسيل إلى سسة 

ة فئة التلبميح في السخحمة الثانػية حيث أنيع يكػنػف في التفاؤؿ أو التذاؤـ فالسجرسة شلببيا يتأثخوف بيحا السيل، خاص
مخحمة السخاىقة وىي السخحمة الحخجة كسا يحكخ عمساء الشفذ، بحيث أنيع يربحػف أكثخ عخضة لمتيارات الفكخية التي 

عػض التي تجػب شػارع السجتسع وأكثخ قبػلا ليا ومحاولة لتجخيبيا كسا دلت عمى ذلظ الكثيخ مغ الجراسات مثل دراسة 
( شالب، أسفخت الشتائج ٖٕٙىجفت لسعخفة ندبة شيػع التفاؤؿ والتذاؤـ لجػ شمبة جامعة الأقرى التي أجخيت عمى عيشة )

بالسائة لجػ الصمبة، وعجـ وجػد فخوؽ تعدػ لستغيخ  ٔٗبالسائة وشيػع التذاؤـ بشدبة  0ٙٙٓٙعمى شيػع التفاؤؿ بشدبة 
يع يػسف نجسة، عشػانيا "مجػ فعالية بخنامج إرشادؼ نفدي مكاف الدكغ وقج وافق ىحه الجراسة د راسة علبء الجيغ إبخاـ

شالبا وقج أسفخت الشتائج عغ  ٖٔلمتخؽيف مغ أعخاض الاكتئاب عشج شلبب السخحمة الثانػية تكػنت العيشة التجخيبية مغ 
، بحيث أف سستي البخنامج الإرشادؼوجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية لجػ العيشة لرالح الؿياس البعجؼ مسا دؿ عمى أثخ 

التفاؤؿ والاكتئاب متقاربتيغ وليسا تأثيخ متبادؿ ومباشخ بيشيسا ويسكغ علبجيسا عغ شخيق شخؽ وبخامج واستخاتجيات 
في دراسة بعشػاف "فعالية بخنامج إرشادؼ  ٜٕٓٓولاء إسحاؽ حداف ومغ الجراسات التي وافقت ىحه الجراسة دراسة تشسػية، 

ادة مخونة الأنا لجػ شالبات الجامعة الإسلبمية بغدة " حرمغ عمى درجات أدنى في استبانو مخونة الأنا وقج مقتخح لدي
أوججت الباحثة فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ درجات أفخاد العيشة عمى استبانو مخونة الأنا في الاختبار القبمي والبعجؼ، 

الزاغصة مػاجية التحجيات، وذلظ يجؿ عمى أف التفاؤؿ  -لحياة الستغيخةويقرج بسخونة الأنا التفاعل الايجابي مع ضخوؼ ا
والشطخة الايجابية لمحياة والعسل عمى تعديدىا مغ قبل الباحثيغ لجػ الأفخاد مغ خلبؿ الصخؽ والاستخاتجيات التشسػية يداعج 

وافقت ىحه الجراسة دراسة ضفاؼ ابية، عمى التكيف والتػافق مع مػاقف الحياة الحيػية لؤلئظ الأفخاد والتعامل معيا بإيج
مع العمع أف –عجناف مرصفى لسعخفة أثخ بخنامج إرشادؼ في تخؽيف العدلة الاجتساعية لجػ شالبات السخحمة الاجتساعية 
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أضيخت نتائج الجراسة ارتفاع العدلة الاجتساعية لجػ الصالبات –العدلة مغ آثارىا انخفاض التفاؤؿ وارتفاع سسة التذاؤـ 
لظ أف لمبخنامج الإرشادؼ أثخا في خفس العدلة الاجتساعية، تختبط ىحه الشتائج في ىحه الجراسة مع دراسة الباحث بصخؽ وكح

غيخ مباشخة مغ حيث أف تأثيخ سسة التذاؤـ وانخفاض التفاؤؿ لجػ الأفخاد يداىع في عدليع عغ مجتسعاتيع، وبالتالي يؤثخ 
يػمية وعغ عجـ التكيف وسيػلة الاضصخاب أماـ بجاية الرجمات والسػاقف عمى تػاصميع وعمى شخؽ تمبية حاجاتيع ال

الرعبة، وميسا كانت الأزمة حادة والسذكمة مدتفحمة ؼيسكغ العلبج مغ خلبؿ الجواء السشاسب ؼبالاستخاتيجيات السيجانية 
جياد وعد الجيغ  دراسةعمى غخار  كسا فعل الباحث في ىحه الجراسة أو البخامج الإرشادية كسا قاـ بيا الكثيخ مغ الباحثيغ

اليادفة إلى التعخؼ عمى فاعمية بخنامج إرشاد جسعي في خفس التػتخ والتذاؤـ لجػ أميات الأشفاؿ الأردنييغ السرابيغ 
بالدخشاف التي تمقى أفخادىا بخنامجا إرشاديا يدتشج إلى مشيج العلبج السعخفي الدمػكي فقج أضيخت وجػد فخوؽ ذات دلالة 

ة في الؿياس البعجؼ بيغ السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة وجػد فخوؽ ضاىخة بيغ متػسصات الؿياسيغ البعجؼ إحرائي
والتتبعي لرالح التتبعي عمى بعس السقاييذ فقج ارتفعت الجرجات سمبا عمى مؿياس التػتخ في حيغ انخفزت ايجابيا عمى 

ؿ خاصة لجػ الفئة التعميسية التي ىي عساد السجتسع في مؿياس التذاؤـ يسكغ القزاء عمى التذاؤـ ورفع مغ التفاؤ 
السدتقبل وبالأخز فئة السخاىقيغ وىع تلبميح السخحمة الثانػية فيع في أمذ الحاجة إلى السداعجة والإرشاد والتػجيو 

خ الحكػر والإناث والانتساء، وبسا أف السجارس الثانػية في الجدائخ وغيخىا مغ الجوؿ فيي مختمصة وىحا يعشي احتسالية تأثي
بفاعمية الإستخاتيجية وبخياح التفكيخ التفاؤلي أو التذاؤمي التي يسكغ أف تسػج في أركاف السجتسع وزواياه ومغ ذلظ 

وقج تػضح بعس الجراسات قػؿ الباحث وتؤيجه دارسة السؤسدات التخبية كسا دلت عمى ذلظ الكثيخ مغ الجراسات التخبػية، 
بيجؼ التعخؼ عمى الفخوؽ بيغ الأفخاد بخرػص عجد مغ الستغيخات وسسات الذخرية  ٜٜٗٔشة مقارنة أجخاىا كػلتكيغ س

ومغ الشتائج أف الصالبات أكثخ ندوعا نحػ سسة التذاؤـ مقارنة بالصمبة الحكػر الحيغ أضيخوا ميلب أكبخ نحػ سسة التفاؤؿ، 
سسة التفاؤؿ والتذاؤـ لجػ عيشة الصمبة باستخجاـ  لمتحقق مغ مجػ تػفخ ٜٜ٘ٔكسا وافقت نتائج ىحه الجراسة دراسة كػزمي 

مؿياس سميجساف أسفخت الشتائج عغ انخفاض التفاؤؿ وارتفاع سسة التذاؤـ ولع يجج فخؽ داؿ بيغ الحكػر والإناث في ذلظ، 
خوؽ بيغ بيجؼ التعخؼ عمى الف ٜٜٗٔوقج خالفت نتائج ىحه الجراسة دراسة الباحث كػلتكيغ في دراسة مقارنة أجخاىا سشة 

الأفخاد، وقج استخجـ مؿياس سميجساف لمتفاؤؿ والتذاؤـ كأداة لمبحث أفخزت الشتائج عمى أف الصالبات أكثخ ندوعا نحػ سسة 
التذاؤـ مقارنة بالصمبة الحكػر الحيغ أضيخوا ميلب أكبخ نحػ سسة التفاؤؿ، وقج يخجع الدبب لاختلبؼ البيئة الاجتساعية أو 

 ناث عشج كل مجتسع ونطخة الإناث لمحات لجػ الصالبات أحيانا تكػف مغايخة تساما لمحكػر.إلى تخكيبة الحكػر والإ
 خاتسة:  

تؤثخ الدسات الشفدية عمى الكثيخ مغ الجػانب الذخرية لجػ الإنداف وتفاعميا مع مػاقف الحياة اليػمية التي 
تقجيخ الحات والثقة بالشفذ ولعل سسة التفاؤؿ  تختبط بذكل مباشخ في الشجاح أو الفذل مع مجػ قػة الدسات الشفدية مثل

ىي الأبخز في تحجيج مجػ فذل الفخد أو نجاحو وتحجيج تػجيو الإيجابي أو الدمبي لسا يدتقبمو، ومغ الأفخاد التي تعػؿ 
، الحيغ ىع قادة في السدتقبل، فالعسل عمى تقػية ىحه  الفئة وتخبيتيا عمييع الأمة وتبشي آماليا عمى أكتافيع فئة تلبميح اليػـ

وتشذئتيا عمى الأركاف الرحيحة غاية لا يجب أف يغفل عشيا السخترػف بالخرػص وأف فئة التلبميح في السخحمة الثانػية 
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يكػنػف في أمذ الحاجة إلى الشرح والإرشاد والتػجيو وتقجيع يج السداعجة وتعجيل بعس الدمػكات والأفكار غيخ سميسة، 
الفكخية ولمغدو الثقافي فجور السختريغ ميع ججا وآكج في ىحه السخحمة أكثخ مغ غيخىا،  كسا أنيع أكثخ عخضة لمدسػـ

 وتػفيخ مثل ىحه الإستخاتيجيات والبخامج التشسػية يعج غاية السجتيج ونياية السقترج.
 تؾصيات: 

يسية مختمفة لسعخفة يػصي الباحث بعج ىحه الشتائج بإعادة تصبيق الإستخاتيجية عمى عيشات أخخػ ومغ مدتػيات تعم -
 فاعمية الإستخاتيجية عمى اختلبؼ الدغ والسدتػػ التعميسي.

 كسا يػصي الباحث بتصبيق ىحه الإستخاتيجية ومعخفة أثخىا عمى أفخاد السجتسع أو مؤسدات غيخ تخبػية. -
أف تحجثو عمى الحكػر يسكغ تصبيق الإستخاتيجية عمى الجشديغ في مدتػيات تعميسية مختمفة لسعخفة الأثخ الحؼ يسكغ  -

 والإناث.
 التأكج أكثخ مغ صجؽ الإستخاتيجية عمى عيشات أخخػ كثيخة ولػ بالاختيار القرجؼ. -
  أف أىسية إعادة تصبيق الإستخاتجية التشسػية تكسغ في معخؼ نقاط الزعف والقػة فييا. -

 السخاجع: 
 .ٜٜٙٔ، : مكتبة الإسكشجرية، الكػيتؤؿ والتذاؤـدليل تعميسات القائسة العخبية لمتفاأحسج محمد عبج الخالق،  -
 .ٜٔ، جامعة الدقازيق، كمية التخبية، مرخ، )ب، ت(، ص، أساليب التؾجيو والإرشاد الشفدي السجرسيإيياب البيلبوؼ _ 
تؾسظة ، أساليب التشذئة الأسخية وعلاقتيا بكل مؽ التفاؤؿ والتذاؤـ لجى عيشة مؽ تلاميح السخحمة السالحخبي عبج الله -

 .ٖٓٗٔ، جامعة أـ القخػ، الدعػدية، والثانؾية بسشظقة جازاف
دور مسارسة الألعاب في خفض القمق لحوي الإعاقات الجدجية الحخكية بسؤسدة رعاية الأطفاؿ القحصاني سارة،  -

 .ٖٓٗٔ، جامعة الصائف، الدعػدية، السذمؾليؽ بالظائف
خضا عؽ الحياة والأعخاض الشفدجدسية لجى مؾعفي الأجيدة الأمشية التفاؤؿ والتذاؤـ وعلاقتو بالالسججاوؼ ماىخ،  -

التخبػية  مجمة الجامعة الإسلبمية لمجراسات، الجيؽ تخكؾا مؾاقع عسميؼ بدبب الخلافات الدياسية في قظاع غدة
 .ٖٕٙ- ٕٚٓ، ص ٕٕٔٓ(، ٕالسجمج )والشفدية، 

، العجد مجمة البحث العمسي في التخبية، التخبية الخاصةالتفاؤؿ واستخاتجيات مؾاجية الزغؾط لسعمسي الديج نجػػ،  -
 .ٖٕٙ-ٜٓ٘، صٕٔٔٓ(، ٕٔ)

 .ٕٔٔٓ: دائخة الذؤوف الإسلبمية والعسل الخيخؼ، ٔ، طإستخاتيجية التفاؤؿ سبيمػ إلى الشجاحالدامخائي عبج القجوس،  -
بعس الستغيخات السختبصة بالصالب : التفاؤؿ والتذاؤـ وعلبقتو بدراسة في سيكؾلؾجية الذخرية، بخكاف زياد أميغ -

 .ٜٜٛٔالجامعي، جامعة القجس السفتػحة، فمدصيغ، 
الزغؾط الشفدية وعلاقتيا بالتفاؤؿ والتذاؤـ وبعض الستغيخات السجرسية لجى عيشة مؽ طلاب بغ محمد عبج اليادؼ،  -

 .ٖٕٔٓجامعة البحخيغ، البحخيغ، السخحمة الثانؾية بسحافغة الخبخ، 
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جامعة محمد بغ سعػد فاعمية بخنامج إرشادي سمؾكي معخفي لعلاج اضظخاب الخجل الاجتساعي، ، سافبغ حسدة سمي -
 .ٕٖٗٔالإسلبمية، الدعػدية، 

فاعمية بخنامج إرشاد جسعي في تشسية التفاؤؿ وخفض التذاؤـ لجى الأحجاث الجانحيؽ بدمظشة بشت ناصخ مقبػلة،  -
 .ٕٗٔٓ، جامعة ندوػ، ماجدتخ، عساف

 ، مخبخ تصػيخدور التفاؤؿ غيخ الؾاقعي في ارتكاب الحؾادث السخورية لجى الدائقيؽ الذباب، سعج الجيغ بػشباؿ -
 .ٕٗٔ- ٔٓٔ، صٕٕٔٓ، ٜالسسارسات الشفدية والتخبػية، العجد 

وعلاقتو مدتؾى التذاؤـ لجى طمبة كمية العمؾـ التخبؾية التابعة لؾكالة الغؾث الجولية في الأردف ناديا سسيح والآخخوف،  -
 .ٛٗ-ٖٔ، صٕٗٔٓ(، ٖ) ٖ، السجمة الجولية التخبػية الستخررة، بجافعيتيؼ لمتعمؼ

درجة تقجيخ الحات لجى عيشة مؽ طمبة الجامعة في فمدظيؽ وعلاقتيا بالتفكيخ اللاعقلاني شاىيغ محمد وحسجؼ محمد،  -
 ، )ب، ت(.وفاعمية بخنامج إرشادي عقلاني انفعالي في تحديشيا

، جامعة بغجاد، كمية التخبية، بخنامج إرشادي لتخفيف العدلة الاجتساعية لجى طالبات السخحمة الستؾسظةأثخ ضفاؼ،  -
 .ٕٕٔٓالعخاؽ، 

التفاؤؿ وعلبقتو بالتػجو نحػ الحياة لجػ شالبات كمية التخبية لمبشات، مجمة كمية التخبية الجورؼ ريا، عبج الكخيع إيساف و  -
 .ٕ٘ٙ-ٜٖٕ، صٕٕٔٓ، ٕٚ-ٕ٘الأساسية، العجد

مجمة الجامعة الإسلبمية : والتذاؤـ لجى طمبة جامعة الأقرى بغدة في ضؾء بعض التغيخاتعػض عػف، التفاؤؿ  - 
 .ٖٜ-ٖ٘، ص ٕٕٔٓ، ٕ(، ٕٓ، السجمج )لمجراسات التخبػية والشفدية

 .ٖٜٜٔ، الكػيت: عالع السعخفة، العلاج الدمؾكي لمظفلعبج الدتار وعبج العديد ورضػاف،  -
، جامعة السمظ عبج العديد، الؾعي الحاتي وعلاقتو بالتؾافق الشفدي لجى طلاب وطالبات السخحمة الثانؾيةالخحساف، عبج  -

 .ٕٗٔٓماجدتيخ، الدعػدية، 
فاعمية بخنامج إرشاد جسعي في خفض التؾتخ والتذاؤـ لجى أميات الأطفاؿ الأردنييؽ عد الجيغ عبج الخحساف وجياد،  -

 .ٜٖٚ-ٖٔٚ، صٕٔٔٓ(، ٗ) ٚلسجمة الأردنية في العمػـ التخبػية، ، االسرابيؽ بالدخطاف
التفاؤؿ والتذاؤـ وعلاقتيسا بالانجاز الأكاديسي والخضا عؽ الحياة لجى عيشة مؽ الظالبات ، عبج العديد سػزاف -

 ، جامعة أـ القخػ، الدعػدية، )ب، ت(.الجامعيات بسكة السكخمة
، جامعة وعلاقتو بالتفاؤؿ والتذاؤـ لجى طلاب السخحمة الثانؾية بسحافغة العلا قمق السدتقبل السيشيمشرػر بغ محمد،  -

 .ٕ٘ٔٓأـ القخػ، الدعػدية، 
مسارسة العلاج السعخفي الدمؾكي في خجمة الفخد لتعجيل الدمؾؾ اللاتؾافقي للأطفاؿ غ صابخ وعبج الحكيع، نفي -

 .ٜٕٓٓ، ٕٙمجمة كمية حمػاف، عجد السعخضيؽ للانحخاؼ، 
، السجمة الجولية التخبػية مدتؾى التذاؤـ لجى طمبة كمية العمؾـ التخبؾية التابعة لؾكالة غؾثفل محمد والآخخوف، نػ  -

 .ٛٗ-ٖٔ، صٕٗٔٓ(، ٖالستخررة، السجمج )
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، كمية العمؾـ جامعة باتشةعلاقة التفاؤؿ غيخ واقعي بدمؾؾ الدياقة الرحي لجى الدائقيؽ، زعابصة سيخيغ ىاجخ،  -
 .ٖٔ، صٕٔٔٓ، الجدائخ، والإندانية الاجتساعية
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