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 الممخص:
ىـــجفت الجراســـة الحاليـــة الـــى وضـــع ترـــؾر مقتـــخح لـــجور الســـشغؼ الاجتســـاعي فـــي 

عمـى الاسـتخجام الخـاطئ لمسجتسعـات وقاية الذباب الجامعي مؽ الآثـار الدـمبية الستختبـة 
لـى نسـط الجراسـات الؾصـفية، واعتسـجت عمـى مـشيج السدـح إوتشتسي الجراسـة . الافتخاضية
حجسيــا العيشــة، واســتخجمت اســتبيان كــأداة لجســع البيانــات مــؽ عيشــة بأســمؾب الاجتســاعي 

 مفخدة.154
 وتؾصمت الى عجة نتائج أىسيا أن: 

مختفـــع "، وأن “الافتخاضـــية متؾســـط مدـــتؾػ اســـتخجام الذـــباب الجـــامعي لمسجتسعـــات  -1
 معغؼ الظلبب يدتخجمؾنيا بذكل مفخط حيث يختادونيا يؾمياً.

متؾسط مدتؾػ الجوافع التي تجعل الذباب الجامعي يدـتخجم السجتسعـات الافتخاضـية  -2
وأصـــجقاء "متؾســـط" وأن معغـــؼ الظـــلبب يدـــتخجمؾنيا بـــجافع التعـــخف عمـــى أشـــخاص 

 ججد، ثؼ في البحث العمسي.
متؾســــط مدــــتؾػ أكثــــخ السجتسعــــات الافتخاضــــية التــــي يدــــتخجميا الذــــباب الجــــامعي  -3

"مختفع "، وأن معغـؼ الظـلبب يدـتخجمؾن مؾاقـع التؾاصـل الاجتسـاعي بذـكل أساسـي 
 ثؼ مؾاقع تدجيل الفيجيؾىات.

تسعـــــات متؾســـــط مدـــــتؾػ عـــــجد الدـــــاعات التـــــي يختـــــاد فييـــــا الذـــــباب الجـــــامعي السج -4
الافتخاضــية "مختفــع "، وىــحا يــؤثخ ســمباً عمــى صــحتيؼ بذــكل عــام، وييــجر الكثيــخ مــؽ 

 وقتيؼ.
متؾســــــط مدــــــتؾػ الآثــــــار الدــــــمبية الستختبــــــة عمــــــى الاســــــتخجام السفــــــخط لمسجتسعــــــات  -5

الافتخاضــــية "مختفــــع"، وأن أكثــــخ الآثــــار الدــــمبية الستختبــــة عمــــى الاســــتخجام الخــــاطئ 
التأثيخ عمى الرحة بذكل عام، يمييـا ىـجر الؾقـت  لمسجتسعات الافتخاضية تتسثل في

 وضياعو.

 : مفتاحيةالكممات ال
 الذباب الجامعي –السجتسعات الافتخاضية  –السشغؼ الاجتساعي 
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Abstract: 
The current study aimed to develop a proposed vision for the 

role of the social organizer in protecting university youth from the 
negative effects resulting from the incorrect use of virtual 
communities. The current study belonged to the descriptive 
studies style, and relied on the social survey method by sample, 
and used a questionnaire as a tool for collecting data from the 
study sample, which consisted of (154) individuals. 

The study reached several conclusions, the most important of 
which were: 

1- The average level of university students' use of virtual 
communities is "high," and most students use them 
excessively, visiting them daily. 

2- The average level of motivations that drive university 
students to use virtual communities is "average," and 
most students use them to meet new people and 
friends, and then for academic research. 

3- The average level of online communities used by 
university students is "high," and most students primarily 
use social media sites, followed by video-sharing sites. 

4- The average number of hours spent by university 
students visiting online communities is "high," which 
negatively impacts their overall health and wastes a 
significant amount of their time. 

5- The average level of negative effects resulting from 
excessive use of virtual communities is "high," and the 
most negative effects resulting from the misuse of virtual 
communities are the impact on general health, followed 
by wasting time. 

Keywords:  
Social Organizer, Virtual Communities, University Students. 
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 مجخل لمذكمة الجراسة:
ســـــاىست تكشؾلؾجيـــــا الاترـــــال فـــــي تحـــــؾلات جؾىخيـــــة عمـــــى مدـــــتؾػ التؾاصـــــل 

التؾاصــل بــيؽ الأفــخاد، الاجتســاعي فــي اســتحجاث فزــاء ججيــج ومجتسعــات ججيــجة لتعديــد 
وإزاحة السدافات السكانية وتغييب الأبعاد الدمشية وذوبان الحجود الجغخافية ضسؽ فزـاء 

وىــحا يــتؼ ضــسؽ وجــؾد ســياق ملبئــؼ  ،تجدــجه الؾســائط الججيــجة بسختمــف مؾاقعيــا يبخانيســ
 يذــكل فزــاء عامــا اجتساعيــا ججيــجا يعــخف بالفزــاء الافتخاضــي أو السجتســع الافتخاضــي

 (.161، 2020 )عمي،

وأدػ عيؾر الانتخنت وانتذار استخجامو في العجيج مؽ السجالات الى عيؾر 
نؾع ججيج مؽ الجساعات والسجتسعات الاندانية التي تؼ تدسيتيا بالسجتسعات 
الافتخاضية أو الخقسية، وتتذابو ىحه السجتسعات الؾاقعية في وجؾد الأفخاد والتفاعل 

ي عبارة عؽ قخية صغيخة بفزل شبكة السجتسعات بيشيؼ، حيث أصبح الفزاء الكؾن
 (. 213، 2019)جسال الجيؽ،  الافتخاضية

ـــيؼ  ـــجايتيا بفعـــل احتياجـــات التعم وكـــان أول عيـــؾر السجتسعـــات الافتخاضـــية فـــي ب
واســــتخجام تكشؾلؾجيــــا الحاســـــؾب والاترــــالات الخقسيــــة مشـــــح مشترــــف ثسانيشيــــات القـــــخن 

، حيـث التدـعيشياتتسعـات الذـبكية مـع أوائـل الساضي، ثؼ انبثق بعج ذلػ ما عخف بالسج
تظـــؾرت فـــي شـــكل جساعـــات معخوفـــة مـــؽ مدـــتخجمي الانتخنـــت تذـــتخك فـــي الخرـــائص 
 والاحتياجــات والسيــارات، ثــؼ انتخنــت ىــحه السجتسعــات الخقسيــة بانتذــار تكشؾلؾجيــا الؾيــب

 (.69، 2017)مظخف وبلبل، 

تجاوز حجود الدمان والسكـان والسجتسعات الافتخاضية بسا ليا مؽ قجرة فائقة عمى 
تعــج أحــج أىــؼ أدوات البعــج الثقــافي والسعخفــي للئندــان، إذ أن ىــحه السجتسعــات أصــبحت 
تسثل وجية السجتسع السعمؾماتي الججيـج، بسـا تشذـخه مـؽ قـيؼ وعـادات وتقاليـج خاصـة، الا 

 (.  372، 2016)محسؾد،  أن التعامل معيا يشظؾؼ عمى مخاطخ ىائمة

حرــائية لمييئــة العامــة السرــخية للبســتعلبمات الــى أن عــجد وقــج أشــارت أحــجث ا
 مدـتخجميم، وبمـ  عـجد 2023مميـؾن نيايـة مـايؾ  85,5الانتخنت فى مرـخ  مدتخجمي

م، وأن 2023مميــؾن مدــتخجم بشيايــة اغدــظذ  74,57الانتخنــت عــؽ طخيــق السحســؾل 
فـــي مرـــخ مـــؽ إجســـالي عـــجد  46,25السجتسعـــات الافتخاضـــية يعـــادل  مدـــتخجميعـــجد 
 (.2023، )الييئة العامة السرخية للبستعلبمات الدكان
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التعــــخف عمــــى حــــجود التفاعــــل الاجتســــاعي فــــي  (2009) وحاولــــت دراســــة أمــــيؽ
ـــى شـــبكة الإنتخنـــت، وتؾصـــمت نتائجيـــا إلـــى أن السجتسعـــات  السجتسعـــات الافتخاضـــية عم
الافتخاضـية ىــي تجسعــات تخزــع لاعتبــارات الدــمؾك الإندــاني، وأن ىشــاك مجسؾعــة مــؽ 
العؾامـــل التــــي تــــؤثخ فييــــا ســــمباً أو إيجابــــا مثــــل مــــجػ الاتدــــاق أو الاخــــتلبف مــــع الكــــيؼ 

 والسعتقجات الدائجة.

ويسثل الذباب السحؾر الأساسـي والخكيـدة الخئيدـية التـي تعتسـج عمييـا السجتسعـات 
نغــخاً لســا يتستــع بتفكيــخ ناقــج ، باعتبارىــا القــؾة التــي تتحســل عــبء التقــجم وقيــادة السجتســع

ت إبجاعيــة وطاقــة حساســية يسكــؽ أن تتشاســب مــع إحــجاث التغييــخ الاجتســاعي فــي وقــجرا
ـــالخغؼ مـــؽ اخـــتلبف  السجتســـع، لـــح وجيـــت معغـــؼ دول العـــالؼ رعايتيـــا بذـــئؾن الذـــباب ب

إيسانـا مشيـا بـأن الثـخوة البذـخية تسثـل دعامــة  ،نغسيـا الدياسـية والاقترـادية والاجتساعيـة
 (.214، 2019)جسال الجيؽ،  تائجياىامة تيتؼ بيا التشسية وتعؾد إلييا ن

ويعــج الذــباب الجــامعي أحـــج أىــؼ فئــات الذـــباب، نغــخا لســا يتسيـــد بــو مــؽ نزـــج 
ىتســام بــو عقمــي وفكــخؼ وثقــافي يسكشــو مــؽ الشيــؾض بسجتسعــو ومؾاكبــة السدــتحجثات، فالا

أصــبح أمــخاً ضــخورياً باعتبــار أنيــؼ يسثمــؾن طاقــة وقــجرة لا يدــتيان بيــا، وأنيــؼ يتسيــدون 
ئص وســسات تــؤىميؼ لسؾاجيــة مذــكلبتيؼ وإشــباع احتياجــاتيؼ، لــحا يحتــل الذــباب بخرــا

الجامعي مكانة بارزة في السجتسع، وبقجر ما يتؾفخ ليحه الذـخيحة اليامـة داخـل السجتسـع 
 ,Horton, 2005)مــؽ اىتســام بقــجر مــا تكــؾن مذــاركتو الإيجابيــة وعظائــو لمسجتســع 

36). 
أكثــــخ فئــــات السجتســــع اســــتخجاماً لمسؾاقــــع وحيــــث أن فئــــة الذــــباب الجــــامعي مــــؽ 

الافتخاضــية، وبســـا أن ىـــحه السؾاقـــع تشظـــؾؼ عمـــى مخـــاطخ ىائمـــة )اجتساعيـــة، اقترـــادية، 
)محسـؾد،  سياسية، صحية، ثقافية، وديشية( لحا فإنيؼ أكثخ الفئات عخضة لتمـػ السخـاطخ

2016 ،372  .) 
اليب تشذـئة ىـحه وقج لؾحع في الآونة الأخيخة عيؾر عجة تغيـخات طـخأت عمـى أسـ

الذــخيحة، الأمــخ الــحؼ أثــخ عمــى أدائيــا لأدوارىــا فــي السجتســع خاصــة فــي عــل الانفتــاح، 
وتــجاخل مجسؾعـــة مـــؽ الثقافـــات السختمفـــة التـــي تـــخد إلـــى ىـــحه الفئـــة مـــؽ كـــل مكـــان عبـــخ 
وسائل التؾاصل الحجيثة، ويخػ العجيـج مـؽ السيتسـيؽ بيـحه الفئـة فـي الـجول الشاميـة أن مـا 

تــاح فــي عــل عرــخ الانتخنــت والسجتسعــات الافتخاضــية التــي تسثــل غــدواً يحــجث مــؽ انف
ثقافيـــاً لعقـــؾل الذـــباب، حيـــث أتـــاح ىـــحا الفزـــاء الإلكتخونـــي الفخصـــة لمذـــباب الجـــامعي 
لمتؾاصــــــــل مــــــــع الشــــــــاس عمــــــــى مختمــــــــف خمفيــــــــاتيؼ الاجتساعيــــــــة والثقافيــــــــة والدياســــــــية 

   (.441، 2015والعخقية)اسساعيل، 
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( الــى التعــخف عمــى دوافــع اســتخجام الذــباب 2004) وقــج ىــجفت دراســة الذــامي
الجامعي للئنتخنت، وتؾصمت نتائجيا إلى أن استخجام الذباب الجامعي لذبكة الإنتخنـت 

وأن أىـــؼ مـــا يدـــتخجمؾنو عمـــى شـــبكة الإنتخنـــت ، كـــان بـــجافع الحرـــؾل عمـــى السعمؾمـــات
مــــؽ اســــتخجام وأن اتجاىــــاتيؼ نحــــؾ الفائــــجة ، البخيــــج الإلكتخونــــي ثــــؼ الرــــحف والسجــــلبت

 الإنتخنت تسثمت في كؾنو أىؼ الؾسائل السداعجة عمى إنجاز الأبحاث العمسية. 

التؾصـل إلـى مـجػ  (Worley, Robin: 2011)وحاولت دراسة وورلـي وروبـيؽ 
ومـجػ إســيام ، إتاحـة السجتسعـات الافتخاضـية الفخصـة لمذــباب لتـجاول وتبـادل السعمؾمـات

التعبيخ عؽ آرائيؼ فـي نظـاق عـالسي، وأوضـحت ىحه السجتسعات في تسكيؽ الذباب مؽ 
نتائج الجراسة أن مذاركة الذباب في السجتسعات الافتخاضية تديج مـؽ تفـاؤليؼ وإيجـابييؼ 

كســـا أوضـــحت نتـــائج الجراســـة أيزـــا أن السجتسعـــات الافتخاضـــية . فيســـا يتعمـــق بالسدـــتقبل
 ابية لمذباب.     يقمل مؽ العدلة ويعتبخ وسيمة إيجابية وفعالة لإحجاث تغيخات إيج

ـــــي 2011) وســـــعت دراســـــة حجـــــازؼ  ـــــج واقـــــع السجتسعـــــات الافتخاضـــــية الت ( تحجي
، يدتخجميا الذباب وتحجيج مدتؾػ قجرة ىحه السجتسعـات عمـى مقابمـة احتياجـات الذـباب
وتؾصمت نتائجيا إلى وجـؾد علبقـة ذات دلالـة معشؾيـة بـيؽ تشـؾع السجتسعـات الافتخاضـية 

ووجــؾد علبقــة ذات دلالــة معشؾيــة بــيؽ الحرــؾل عمــى ، ابومعــجل اســتخجاميا بــيؽ الذــب
دورات تجريبيـــــة فـــــي مجـــــال تظبيقـــــات الذـــــبكات العالسيـــــة ومدـــــتؾػ مقابمـــــة السجتسعـــــات 

 الافتخاضية لاحتياجات الذباب.   

وتعـج السؾاقــع والسجتسعـات الافتخاضــية ذات أىسيـة كبيــخة لمذـباب الجــامعي، حيــث 
السعمؾمـــات والسعـــارف والاســـتفادة مـــؽ خبـــخات  فـــي تبـــادلأنـــو يعتســـج عمييـــا بذـــكل كبيـــخ 

الآخخيؽ والاطلبع عمى أفكارىؼ، التعبيخ عـؽ الآراء بحخيـة ومعخفـة مـا يحـجث فـي العـالؼ 
لحغـــة بمحغـــة، والتؾاصـــل مـــع الأصـــجقاء وتبـــادل الآراء معيـــؼ وإقامـــة علبقـــات وأنذـــظة 

مـع الآخـخيؽ والتعمـيؼ مذتخكة مع الأفخاد، ىـحا بالإضـافة الـى التدـمية والسدـانجة الستبادلـة 
، 2020الـحاتي وتعمــؼ ســمؾكيات واســتخجميا كبــجيل عــؽ الاترــال الذخرــي )اســساعيل، 

58).   

 

 



 ----------------IJAHSSدااة وانؼهىو الإَسبَية والاجتًبػية المجهة اندونية نلآ ----------------

 و ( 0202(، 88) يج)
- 103 - 

التعـخف  (Ellison & Seinfeld, 2007) واسـتيجفت دراسـة إليدـؾن و سـايشفيمج
ـــــأثيخ اســـــتخجام الذـــــباب الجـــــامعي لسؾقـــــع الفـــــيذ بـــــؾك فـــــي تذـــــكيل العلبقـــــات  عمـــــى ت

عمييـــا فـــي السجتســـع الافتخاضـــي، وتؾصـــمت نتائجيـــا أن الذـــباب الاجتساعيـــة والسحافغـــة 
الجـامعي يدــتخجم الفـيذ بــؾك كسجتســع افتخاضـي ليتعــخف عمــى زمـلبء الجراســة القــجامى، 
وتكؾيؽ صـجاقات مـع زمـلبء جـجد، كسـا أوضـحت نتـائج الجراسـة أن السجتسـع الافتخاضـي 

، ؾاىـــب وقـــجراتيذـــبع الذـــعؾر لـــجػ الذـــباب بـــأىسيتيؼ فـــي مجـــتسعيؼ وأنيـــؼ أصـــحاب م
 ويذعخون بالخضا عؽ أنفديؼ وأن ليؼ أىسية في حياة الآخخيؽ. 

( الؾقـــــؾف عمـــــى تـــــأثيخات اســـــتخجام 2022عبـــــج الـــــخحسؽ ) دراســـــة حاولـــــتكســـــا 
الإنتخنـــــت عمـــــى عيشـــــة قرـــــجيو مـــــؽ طـــــلبب كميـــــة الآداب والعمـــــؾم بـــــالسخج بميبيـــــا مســـــؽ 

أن أفخاد العيشة يدـتخجمؾن يدتخجمؾن الإنتخنت، وتؾصمت الجراسة لعجد مؽ الشتائج مشيا 
الإنتخنــت لفتـــخة تديـــج عـــؽ الـــثلبث ســـاعات يؾميـــاً، وأن أغـــخاض الـــجخؾل لذـــبكة الإنتخنـــت 
لمحرؾل عمى السعمؾمات والسعـارف والتخفيـو، كسـا إن نغـام الزـبط الاجتسـاعي السحكـؼ 
وتقييج الحخكـة وقمـة أمـاكؽ التخفيـو أثـخ عمـى سـمؾك ىـؤلاء الظـلبب بقزـاء أوقـات طؾيمـة 

استخجام الإنتخنت، وشكل بحلػ نسظاً أساسـياً لأسـاليب حيـاتيؼ وطـخق حخكتيسـا، وأن في 
أغمــــبيؼ يدــــتخجميا لــــيلًب مــــا يعكــــذ اىتســــاميؼ بالجراســــة، كســــا أبــــخزت ضــــعف اســــتخجام 

    .الأنتخنت لمتؾاصل الاجتساعي وبشاء علبقات اجتساعية

لاترــالات وإدخــال وعمــى الــخغؼ مــؽ الشقمــة التقجميــة الشؾعيــة التــي أحــجثتيا ثــؾرة ا
خجمة شـبكة السعمؾمـات العالسيـة )الإنتخنـت( ضـسؽ مشغؾمـة خـجمات الاترـالات، والتـي 
تعتبــخ مخخجــات طبيعيــة لمتظــؾر التكشؾلــؾجي والحجاثــة التــي تســخ بيــا السجتسعــات، وليــا 
العجيــج مــؽ الفؾائــج والايجابيــات فــي حــال أحدــؽ مدــتخجمييا تؾعيفيــا، إلا أن ليــا العجيــج 

والآثار الدـمبية، ويـشجؼ عشيـا العجيـج مـؽ التحـجيات والتـي تـشعكذ سـمباً عمـي مؽ التبعات 
، 2021)دلـــيؼ  .كافـــة الجؾانـــب الاجتساعيـــة والاقترـــادية والدياســـية والتعميسيـــة وغيخىـــا

181     ) 
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( إلــى التعــخف عمــى الآثــار الدــمبية الستختبــة عمــى 2014) وىــجفت دراســة الظيــار
التؾاصـــل الاجتســـاعي وأثـــخ ىـــحه الذـــبكات فـــي تغييـــخ الكـــيؼ اســـتخجام الظـــلبب لذـــبكات 

الاجتساعيــة، وقــج اســتخجمت الجراســة الســشيج الؾصــفي التحميمــي، وتؾصــمت الجراســة إلــي 
ــــار الدــــمبية لذــــبكات التؾاصــــل  ــــاك العجيــــج مــــؽ الآث ــــائج مشيــــا: أن ىش مجسؾعــــة مــــؽ الشت

ال فــي الذــعائخ الاجتســاعي مشيــا إجــخاء علبقــات غيــخ شــخعية مــع الجــشذ الآخــخ والإىســ
 الجيشية وتغييخ في بعض الكيؼ الاجتساعية.

وتؤكــج العجيــج مــؽ الجراســات أن الاســتخجام الخــاطئ لمسؾاقــع الافتخاضــية لــو نتــائج 
وآثــار ســمبية عمــى السجتســع برــفة عامــة وعمــى الذــباب برــفة خاصــة، اذ تتختــب عميــو 

عسال القيـــــخؼ اثـــــار صـــــحية واجتساعيـــــة ونفدـــــية مثـــــل الإدمـــــان عمـــــى الإنتخنـــــت، الاســـــت
للئنتخنـــت، ومـــا يتختـــب عمـــى ذلـــػ مـــؽ فقـــجان لمحـــذ الاجتســـاعي وســـط الأســـخة والسحـــيط 
الاجتســـاعي عسؾمـــاً وإىســـال لرـــحة الفـــخد وتـــجىؾر فـــي أدائـــو لؾاجباتـــو الأســـخية، العمسيـــة 
والأكاديسيـــــة، كســـــا أن افـــــخاط الظـــــلبب فـــــي اســـــتخجام السجتسعـــــات الافتخاضـــــية يجعميـــــؼ 

ـــة الجارفـــة فـــي البقـــاء يؾاجيـــؾن مذـــكلبت ناجســـة عـــؽ  ـــػ مثـــل الذـــعؾر بـــالإثؼ والخغب ذل
، 2011مترــلًب بالإنتخنــت، والذــعؾر بفقــجان الــتحكؼ فــي الؾقــت وضــياعو بدــيؾلة)رابح، 

6      .) 

كسا أن الاستخجام السفخط لمسجتسعات الافتخاضية يحج مؽ التؾاصـل السباشـخ بـيؽ 
نؾعــاً مــؽ الخســؾل والكدــل أفــخاد السجتســع، ومــؽ القــجرة عمــى التؾاصــل العــاطفي ويخمــق 

 .     (Marilyn, 2020, 51)لجػ الذخص، ويؤثخ سمباً عمى العلبقات الأسخية 

حـؾل تـأثيخ اسـتخجام (Krout, et al, 2007) ودارت دراسـة كـخاوت وآخـخون 
شبكة الانتخنت عمى التفاعل الاجتساعي وصحة الفخد الشفدية، وأكـجت نتـائج الجراسـة أن 

لذــبكة الانتخنـت يــؤثخ بذــكل كبيـخ وســمبي عمــى قجرتـو عمــى التؾاصــل الاسـتخجام الستدايــج 
الاجتساعي مع مؽ ىؼ حؾلو، كسا أنو يقمل مؽ قجرة الفخد عمى التؾاصل مع أفـخاد أسـختو 
ـــة أمـــام جيـــاز  ـــى أن الجمـــؾس لفتـــخات طؾيم فـــي السشـــدل الؾاحـــج، كســـا أشـــارت الجراســـة إل

جتساعي تؤدؼ إلى الإصابة بالاكتئـاب الكسبيؾتخ والاستخجام السفخد لذبكات التؾاصل الا
 والعدلة الاجتساعية.
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لــــى التعــــخف عمــــى الآثــــار الاجتساعيــــة إ( 2017وىــــجفت دراســــة   ومرــــباح )
الدمبية لذبكات التؾاصل الاجتساعي عمـى طـلبب كميـة الآداب بجامعـة سـخت، والتعـخف 

ؾاصـــــل عمـــــي مقتخحـــــات الظـــــلبب بجامعـــــة ســـــخت لسؾاجيـــــة الآثـــــار الدـــــمبية لذـــــبكات الت
الاجتســاعي، وقــج اســتخجمت الجراســة الســشيج الؾصــفي، وتؾصــمت لسجسؾعــة مــؽ الشتــائج 
مشيــا أن وســائل التؾاصــل ليــا العجيــج مــؽ الاثــار الاجتساعيــة عمــي الذــباب مشيــا الآثــار 

 الإيجابية ومشيا الدمبية. 
( الــى التعــخف عمــى الآثــار الدــمبية لاســتخجام 2018وســعت دراســة ضــيف   )

تائجيــا الــى أن وســائل التؾاصــل نالافتخاضــية عمــى أفكــار الذــباب، وأشــارت السجتسعــات 
الاجتســــاعي ليــــا دور كبيــــخ فــــي انتذــــار الانحــــخاف الفكــــخؼ، حيــــث قــــج يكتدــــب الذــــباب 
الانحــــخاف الفكــــخؼ والدــــمؾك السشحــــخف مــــؽ خــــلبل التفاعــــل مــــع أشــــخاص أو جساعــــات 

 مؾجؾدة عمى تمػ الذبكات.

قيــق العجيــج مــؽ الأىــجاف مــؽ ومــؽ بــيؽ تمــػ وتدــعى الخجمــة الاجتساعيــة إلــى تح
الأىـجاف رعايـة الذــباب الجـامعي بجانـب تــجعيؼ وعيفـة الشدـق الجــامعي مـؽ خـلبل قيــام 
الأخرـــائييؽ الاجتســــاعييؽ داخـــل الشدــــق الجـــامعي بســــا لـــجييؼ مــــؽ معمؾمـــات وميــــارات 
وبالتعـــاون مـــع السيـــؽ الأخـــخػ فـــي إطـــار العســـل الفخيقـــي إشـــباع الاحتياجـــات الأساســـية 

والسداىسة في تعجيل الاتجاىات الدمبية لـجييؼ، ووقـايتيؼ مـؽ الانحـخاف، ودعـؼ  ،لمذباب
الإحداس بالانتساء، وحسايتيؼ مؽ الاستقظاب الفكخؼ، وتشسية قـجراتيؼ عمـى سـمؾكيؼ مـع 

 (.   2002الآخخيؽ، ووصؾلا إلى التكيف الجامعي)قاسؼ، 

ومسا سبق مؽ عخض للؤدبيات الشغخية وكـحلػ الجراسـات الدـابقة عخبيـاً وأجشبيـاً، 
والتـــي تشاولـــت مؾضـــؾع الجراســـة الحاليـــة مـــؽ زوايـــا مختمفـــة يسكـــؽ بمـــؾرة مذـــكمة الجراســـة 
الحالية في تداؤل مـؤداه مـا مـا دور السـشغؼ الاجتسـاعي فـي وقايـة الذـباب الجـامعي مـؽ 

 ستخجام الخاطئ لمسجتسعات الافتخاضية؟الآثار الدمبية الستختبة عمى الا

 الجراسة الحالية الى تحقيق الأىجاف التالية: تسع أهجاف الجراسة:
 تحجيج مدتؾػ استخجام الذباب الجامعي لمسجتسعات الافتخاضية. -1
 تحجيج دوافع استخجام الذباب الجامعي لمسجتسعات الافتخاضية. -2
 السؾاقع الافتخاضية التي يدتخجميا الذباب الجامعي. أكثختحجيج  -3
 تحجيج عجد الداعات التي يدتخجم فييا الذباب الجامعي السؾاقع الافتخاضية. -4
تحجيــج الآثــار الدــمبية الستختبــة عمــى اســتخجام الذــباب الجــامعي الخــاطئ لمسجتسعــات  -5

 الافتخاضية.
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اب الجـامعي مـؽ الآثـار وضع ترؾر مقتخح لجور السشغؼ الاجتسـاعي فـي وقايـة الذـب -6
 الدمبية الستختبة عمى الاستخجام الخاطئ لمسجتسعات الافتخاضية.

 أهمية الجراسة:
 تخجع أىسية الجراسة الحالية الى عجة أسباب ومبخرات أىسيا:

خظــؾرة الاســتخجام الخــاطئ لمسجتسعــات الافتخاضــية عمــى السجتســع وعمــى كــل فئاتــو  -1
 لاسيسا فئة الذباب.

الذــباب بالشدــبة لمسجتســع وضــخورة الاىتســام بيــؼ كقــؾة بذــخية وعجمــة دفــع أىسيــة فئــة  -2
 لتحقيق التشسية.

اعتســاد الذــباب الجــامعي بذــكل كبيــخ عمــى السجتسعــات الافتخاضــية فــي معغــؼ أمــؾر  -3
حيــــاتيؼ كسرــــجر لسعمؾمــــاتيؼ التعميسيــــة والاجتساعيــــة والرــــحية والدياســــية والثقافيــــة 

 وغيخىا.
تــي تشاولــت مؾضــؾع الجراســة الحاليــة فــي جامعــة أســؾان فــي نــجرة الجراســات الدــابقة ال -4

 حجود عمؼ الباحث.
إثــــخاء مكتبــــة الخجمــــة الاجتساعيــــة وقدــــؼ تشغــــيؼ السجتســــع بجامعــــة أســــؾان، وامكانيــــة  -5

 استفادة الباحثيؽ مدتكبلًب مؽ ىحا البحث.
 تداؤلات الجراسة:

 التداؤلات التالية: ؽتحاول الجراسة الحالية الإجابة ع
 استخجام الذباب الجامعي لمسؾاقع الافتخاضية؟ ما مدتؾػ  -1
 ما الجوافع التي تجعل الذباب الجامعي يدتخجم السؾاقع الافتخاضية؟ -2
 السؾاقع الافتخاضية التي يدتخجميا الذباب الجامعي؟ أكثخما  -3
 ما عجد الداعات التي يدتخجم فييا الذباب الجامعي السؾاقع الافتخاضية. -4
ـــــ -5 ـــــار الدـــــمبية الستختب ـــــع مـــــا الآث ـــــى اســـــتخجام الذـــــباب الجـــــامعي الخـــــاطئ لمسؾاق ة عم

 الافتخاضية؟
ما الترؾر السقتـخح لـجور السـشغؼ الاجتسـاعي فـي وقايـة الذـباب الجـامعي مـؽ الآثـار  -6

 الدمبية الستختبة عمى الاستخجام الخاطئ لمسؾاقع الافتخاضية؟
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 الجراسة:ومرظمحات مفاهيؼ 
 الذباب الجامعي: (1)

فــي لدــان العــخب بسعشــى افتــاء والحجاثــة وىــؾ خــلبف لغــةً: وردت لفغــة الذــباب 
 Youthوفـــــي المغـــــة الانجميديــــة تخادفيـــــا كمســـــة  .(480، 2000الذــــيب )أبـــــؾ الفزــــل، 

، 2005)يؾســـف،  بسعشـــى الفتـــخة السستـــجة مـــؽ نيايـــة الظفؾلـــة الـــى ســـؽ الشزـــج والخجؾلـــة
40).   

جأ تقخيبـا إحجػ مخاحل الشسـؾ لـجؼ الإندـان تبـأما اصظلبحاً فيعخف الذباب بأنو: 
(. أيزــا ىشــاك مــؽ يعــخف 30، 2022ســشة تقخيبــا )أبــؾ الشرــخ،  25ســشة إلــي  15مــؽ 

حمقة الؾصل بيؽ مخحمة الظفؾلـة ومخحمـة اكتسـال الشزـج الجدـسي والشفدـي الذباب بأنو 
وتشتيـــي  ،والاجتســـاعي للئندـــان وحيـــث تبـــجأ مخحمـــة الذـــباب بتظـــؾرات السخاىقـــة والبمـــؾ 

 .(26، 2000)عمي،  بالشزج والاستقخار

أما الذـباب الجـامعي فيعـخف بأنـو: مـؽ حرـل عمـى ثقافـة أكاديسيـة مـؽ الجامعـة 
تؤىمو لمكيام عشـج التخـخج بـجور وعيفـي فـي السجتسـع يدـتظيع عـؽ طخيقـو تحسـل مدـئؾلية 

إذ يكــؾن قــج اجتــاز مخحمــة السخاىقــة وبــجت مخحمــة الشزــج أكثــخ  ،الكيــادة والبشــاء والتشسيــة
   .(19، 2019)فخج،  وضؾحاً عميو

 في ىحه الجراسة عمى أنو:  ويسكؽ تعخيف الذباب الجامعي  
 كمية الخجمة الاجتساعية جامعـةفي أؼ فخقة دراسية بالظلبب والظالبات السشتدبؾن  -1

 أسؾان.
 سشة. 26 – 18تتخاوح أعسارىؼ ما بيؽ   -2
 يذتخكؾن في خرائص معيشة، وليؼ اىتسامات وميؾل مذتخكة. -3
 الافتخاضية:مفهؾم المجتمعات  (2)

يعـــــخف السجتســـــع الافتخاضـــــي بأنـــــو: مجسؾعـــــة مـــــؽ الأشـــــخاص يتفـــــاعمؾن عمـــــى 
  .(Marcel, 2009, 300)الانتخنــت مثــل غــخف الجردشــة ويتشــاولؾن اىتسامــا مذــتخكا

وتعـخف السجتسعـات الافتخاضـية بأنيـا: تجسعــات اجتساعيـة تغيـخ عبـخ شـبكات الانتخنــت 
عبخ فتـخة مـؽ الـدمؽ يجسـع بيـشيؼ شـعؾر عشجما يجخل عجد كاف مؽ الشاس في مشاقذات 

انداني كف، بحيث يذكمؾن مؾاقع لمعلبقـات الذخرـية عبـخ الفزـاء الالكتخونـي )زايـج، 
2003 ،16).   
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وتعــخف أيزـــاً بأنيـــا: العلبقــة التـــي تشذـــأ بـــيؽ مجسؾعــة مـــؽ مدـــتخجمي مشتـــجيات 
يؼ، الشقـــــــــاش والجردشـــــــــة الالكتخونيـــــــــة، وىـــــــــؤلاء السدـــــــــتعسمؾن يتقاســـــــــسؾن الأذواق، الكـــــــــ

ويقرــج بيــا أيزــاً: كــل  .(Serge, 2009, 98) الاىتسامــات، والأىــجاف السذــتخكة
الأجيدة والسؾاقع التي تدـسح لسدـتخجمييا بسذـاركة السعمؾمـات عالسيـا، وتدـتخجم السؾاقـع 
في إزالة السدـافات الافتخاضـية بـيؽ السذـاركيؽ لمتجسـع وطـخح ومذـاركة السعمؾمـات، أمـا 

   .(56، 2017)عبج الفتاح،  لتي تدتخجم لتمػ السؾاقعالأجيدة فيي التكشؾلؾجيا ا

 وفقاً في ىحه الجراسة بأنيا: ةالافتخاضيويسكؽ تعخيف السؾاقع 
 مجتسعات تشذأ وتتكؾن عبخ شبكة السعمؾمات الجولية )الانتخنت(. -1
 يدتخجميا الذباب الجامعي في الكثيخ مؽ أمؾر حياتيؼ. -2
 والسعمؾمات.يتفاعمؾن مؽ خلبليا ويتبادلؾن الأفكار  -3
 ليا آثار متبايشة عمى الذباب الجامعي مشيا الإيجابية والدمبية. -4

 :(نغخية الاترال) المؾجهات النغخية لمجراسة
 مفهؾم الاترال:

برــفة عامــة يعــخف الاترــال بأنــو عسميــة إرســال واســتكبال لمسعمؾمــات وللؤفكــار 
التفاعـــل والسذـــاركة ولـــلآراء )رســـالة( بـــيؽ طـــخفيؽ )مخســـل ومدـــتقبل(، وىـــحا يذـــيخ إلـــى 

ـــــػ  ـــــخة معيشـــــة... وذل بيشيســـــا حـــــؾل معمؾمـــــة أو فكـــــخة أو رأؼ أو اتجـــــاه أو ســـــمؾك أو خب
باســـتخجام وســـيمة أو أكثـــخ مـــؽ وســـائل الاترـــال السشاســـبة )مثـــل: السشاقذـــة والسحاضـــخة 

 (.22-21، 2025والسقابمة والاجتساع والاترال الياتفي...( )أبؾ الشرخ، 
بأنــو عسميــة مذــتخكة بــيؽ فيشــاك مــؽ يعخفــو جتساعيــة الخجمــة الا فــيالاترــال أمــا 

 الأخرـــــائيطـــــخفيؽ مـــــؽ أجـــــل تؾصـــــيل فكـــــخة أو معشـــــى أو خبـــــخة أو اتجـــــاه معـــــيؽ مـــــؽ 
)مشقخيـؾس،  إلى أفـخاد أو جساعـة أو مجتسـع لتحقيـق أىـجاف واضـحة ومحـجدة الاجتساعي
2004 ،9).   

 عناصخ الاترال:
 :  المخسل -1

عسمية الاترال فقج يكؾن السخسـل إندـاناً أو آلـة أو وىؾ السرجر الحػ تبجأ وتشظمق مشو 
مــادة مظبؾعــة أو مشذــؾراً أو ىيئــة أو مشغســة كالرــحافة أو الإذاعــة فالسخســل ىــؾ الــحػ 
يرؾ  الخسالة فى كمسات أو حخكات أو إشارات أو صـؾراً لكـى يشقـل مـا لجيـو مـؽ أفكـار 

شـػ أن السخسـل ييـجف  ولا أو مفاليؼ أو قيؼ إلى الآخخيؽ، أػ يقؾم بتحؾيميا إلـى رسـالة
 مؽ وراء ىحه الخسالة إلى التأثيخ فى الآخخيؽ.
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 :  المدتقبل -2
وىؾ الجية أو الذخص الحػ تؾجو إليو الخسالة ويقؾم بفػ رمؾزىا ليرل إلى محتؾياتيـا 
إذ ترــل الخســالة إلــى السدــتقبل برــؾرة رمديــة عمسيــاً فيبــجأ بتخجستيــا ليفيسيــا والسدــتقبل 

ترـــال وعـــجم تـــؾافخ طخفـــى الإرســـال )السخســـل والسدـــتقبل( لا ىـــؾ اليـــجف مـــؽ عسميـــة الا
 يسكؽ أن يتؼ الاترال.

 :  الخسالة -3
ىى تخجسة لسا يخغب السخسـل فـى تؾصـيمو إلـى السدـتقبل مـؽ خبـخات ومعـارف وميـارات 

أو مكتـــؾب أو صـــؾر أو تغيـــخات أو  لفغـــيوىـــاتف وقـــيؼ وعـــادات واتجاىـــات فـــى شـــكل 
   .(105، 2008)حسجؼ،  فياإشارات تشاسب مع مزسؾن الخسالة وىج

 :  الؾسيمة -4
يقرــج بيــا أػ شــئ يؾصــل السرــجر بالسدــتقبل حيــث يــتؼ الاترــال بيشيســا، كســا تعــخف 
بأنيا الؾسيط الشاقل لمخسالة عؽ طخيـق حاسـتى الدـسع والبرـخ فقـج تكـؾن الخسـالة مخئيـة 
ة ومدــسؾعة وتشتقــل إلــى السدــتقبميؽ عمــى ىيئــة مكتؾبــة أو مظيعــة عمــى الــؾرق أو مشظؾقــ
 بالمدان أو مؾجية عؽ طخيق الياتف أو جياز تدجيل صؾتى أو بإرسال تميفديؾن.

 :  التغحية العكدية -5
ىى الاستجابة التى يتمقاىا مرجر الخسـالة مـؽ السدـتقبل وتكـؾن ىـحه الاسـتجابة إيجابيـة 
عشــجما يتحقــق الأثــخ السظمــؾب مــؽ الخســالة وتكــؾن ىــحه الاســتجابة ســمبية عشــجما لا تــؤتى 

   .(145، 2008لثسار التى كان يخجؾىا مرجرىا )محسؾد، الخسالة ا
 (  61، 2003)أحسج، عؾامل نجاح الاترال: 

وجــؾد نغــام ســميؼ للبترــال محــجد ومباشــخ وقرــيخ ومعمــؾم لمسذــخكيؽ فــى عسميــة  -1
 الاترال.

 أن يكؾن مؾضؾع الاترال دقيقاً وواضحاً وعشج مدتؾػ الفيؼ. -2
 السشاسب.أن تكؾن كسية السعمؾمات بالقجر  -3
أن يكـــؾن الاترـــال مـــؽ اخترـــاص طخفـــي الاترـــال وفـــى حـــجود الدـــمظة السحؾلـــة  -4

 ليسا.
أن يــــتؼ الاترــــال فــــي الؾقــــت السشاســــب حتــــى يسكــــؽ اتخــــاذ القــــخارات والإجــــخاءات  -5

 السشاسبة.
 اختيار الؾسيمة والأسمؾب السشاسب للبترال. -6
 أن يتؼ التأكج مؽ إحجاث الاترال لأثخه.  -7
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 :النغخي لمجراسة الإطار
 العناصخ المكؾنة لممجتمعات الافتخاضية

، 2017تتكــؾن السجتسعــات الافتخاضــية مــؽ عــجة عشاصــخ ىــي: )مظــخف، بــلبل، 
70  ) 
تديـــج وتـــشقص وتكبـــخ وترـــغخ وفـــق شـــعبية السؾقـــع وســـيؾلة  جماعةةةة مةةةؽ البذةةةخ: -1

استخجامو، غيخ أن ىؾايات أفخاد ىحه الجساعة تبقى مؾضع تداؤل وريبة مالؼ يكـؽ 
 ليا وجؾد حكيقي معمؾم في العالؼ الؾاقعي.

بــالأدب أو العمــؾم أو الفشــؾن أو اليؾايــات أو غيــخ ذلــػ، وقــج  اهتمامةةات مذةةتخكة: -2
قبؾلـة أو جانحـة مـؽ وجيـة نغـخ مغيخ جادة، وقج تكؾن  تكؾن الاىتسامات جادة أو

 مؽ لا يشتسؾن الى الجساعة أو السجسؾعة.
يترــــــف بالاســــــتسخارية وســــــخعة الاســــــتجابة: وتذــــــسل التفــــــاعلبت تبــــــادل  تفاعةةةةةةل: -3

ــــــجعؼ والشرــــــيحة والسذــــــاعخ وفــــــق طبيعــــــة الجساعــــــة أو السجتســــــع  السعمؾمــــــات وال
 الافتخاضي.

 ضيةخرائص ومميدات المجتمعات الافتخا
 تستاز السجتسعات الافتخاضية ببعض الخرائص والسسيدات أىسيا:

 كدخ حاجد الدمان والسكان.  -1
 مذاعخ مذتخكة بيؽ السدتخجميؽ. -2
 غخض مذتخك بيؽ الأعزاء. -3
 وجؾد سياسات ولؾائح لتحجيج الؾصؾل الى السؾارد السذتخكة.  -4
 دعؼ الخجمات بيؽ الأعزاء لؾجؾد معمؾمات وتؾفخىا في السجتسع. -5
 تقاليج اجتساعية ولغة وبخوتؾكؾل مذتخك. -6
   .(286، 2005)رحؾمة،  وجؾد أعزاء لجييؼ أدوار مختمفة -7
 وفخة السعمؾمات: وجؾد السعمؾمات وتجاوليا بيؽ أعزاء السجتسع بديؾلة. -8
الثقافــة السذــتخكة: ىشــاك إطــار مذــتخك لمتقاليــج الاجتساعيــة والمغــة والبخوتؾكــؾلات  -9

 الستبعة.
ـــــة  -10 ـــــة والسختب ـــــتؼ التغاضـــــي عـــــؽ السكان ـــــي السجتسعـــــات الافتخاضـــــية ي السدـــــاواة: ف

الاجتساعيــة لأؼ شــخص، ويــتؼ التعبيــخ عــؽ كافــة الآراء بذــكل حــخ وكامــل دون مخاعــاة 
 وتأثيخ لخأؼ السذاركيؽ وىشا يتحقق مبجأ السداواة. 
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ســـمظة التفدـــيخ والتعبيـــخ عـــؽ الـــخأؼ: حيـــث السجتسعـــات الافتخاضـــية لسدـــتخجمييا  -11
سمظة التفديخ والشقـج والتعبيـخ عـؽ رأييـؼ حتـى ولـؾ أصـظجم مـع الـخأؼ العـام الـؾاقعي، أو 

   .(105، 2018)رفعت،  رأػ الأغمبية
اللبمخكديـــة: حيـــث تتدـــؼ ىـــحه السجتسعـــات بجرجـــة عاليـــة مـــؽ اللبمخكديـــة وتشتيـــي  -12

بالتــــجريج إلــــى تفكيــــػ مفيــــؾم اليؾيــــة التقميــــجؼ. ولا يقترــــخ تفكيــــػ اليؾيــــة عمــــى اليؾيــــة 
الؾطشيــة أو القؾميــة بــل يتجاوزىــا إلــى اليؾيــة الذخرــية، لأن  مــؽ يختادونيــا فــي احيــان 

)خميـــل،  كثيـــخة بأســـساء مدـــتعارة ووجـــؾه ليدـــت وجـــؾىيؼ، وبعزـــيؼ لـــو أكثـــخ مـــؽ حدـــاب
2019 ،109).   

 صؾر وأشكال المجتمعات الافتخاضية:
مـؽ أىـؼ صـؾرىا تتشؾع صؾر وأشكال السجتسعات الافتخاضية بذكل واسع وممحؾظ و      
 يمي: ما
 غخف المحادثة الإلكتخونية: -1

حيــث يتذــكل السجتســع الافتخاضــي فــي صــؾرة مؾقــع إلكتخونــي يزــؼ غخفــة أو أكثــخ مــؽ 
غـــخف الجردشــــة، وفـــي كــــل غخفـــة يسكــــؽ لفـــخديؽ أو أكثــــخ مـــؽ السذــــتخكيؽ فـــي السؾقــــع، 

خــــلبل وتجسعيــــؼ اىتسامــــات مذــــتخكة أن يتفــــاعمؾا اجتساعيــــاً مــــع بعزــــيؼ الــــبعض مــــؽ 
 محادثات إلكتخونية متدامشة نرية كانت أو صؾتية أو مخئية.

   مؾاقع تدجيلات الفيجيؾ:-2
حيث يتذكل السجتسع الافتخاضي عمـى شـبكة الانتخنـت فـي صـؾرة مؾقـع إلكتخونـي يسكـؽ 
لمسذــــتخكيؽ بــــو أن يزــــعؾا عميــــو مقــــاطع مــــؽ تدــــجيلبت الفيــــجيؾ مرــــشفة وفقــــاً لعشــــؾان 

عــل مــؽ خــلبل مذــاىجة ىــحه السقــاطع بؾاســظة السذــتخكيؽ ومؾضــؾع التدــجيل، ويــتؼ التفا
 في السؾقع أو الدائخيؽ والتعميق عمييا أو الخد بسقاطع أخخػ.  

 المجونات الإلكتخونية: -3
ىـــي شـــكل مـــؽ أشـــكال السجتســـع الافتخاضـــي فـــي صـــؾرة مؾقـــع إلكتخونـــي يـــجيخه شـــخص 

ة زمشيــاً، ويــتؼ مدــئؾل، ويظــخح فيــو مؾضــؾعات وقزــايا نقاشــية مذــتخكة، مرــشفة ومختبــ
ـــة السذـــتخكيؽ فـــي السؾقـــع مـــؽ خـــلبل حـــؾارات  مشاقذـــتيا والتعميـــق عمييـــا مـــؽ خـــلبل بكي

 إلكتخونية نرية.
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 المنتجيات الإلكتخونية: -4
ىــي مــؽ أشــكال السجتسعــات الافتخاضــية الأكثــخ شــيؾعاً وإقبــالًا بــيؽ السدــتخجميؽ، وىــي 

جد مـؽ الأشـخاص، ويـتؼ تقدـيسو عبارة عؽ مؾقع إلكتخوني يشذئو ويجيخه ويذخف عميو عـ
إلــى أقدــام وفقــاً لمقزــايا ومجــالات الاىتســام السختمفــة، ويــتؼ إشــتخاك الأفــخاد فــي السشتــجػ 
وفقــاً لقؾاعــج وقــؾانيؽ لمعزــؾية عامــة ومعمشــة، ويرــبح لكــل عزــؾ فيــو صــفحة لبياناتـــو 

شتـجػ التي تعبخ عؽ ىؾيتو الخقسية داخل السشتجػ، ويحجث التفاعل الاجتساعي داخـل الس
مؽ خلبل قيام كل عزؾ في السشتجػ بظخح مؾضؾع لمشقاش في القدـؼ السشاسـب، ويتـاح 

 لبكية الأعزاء في السشتجػ التعميق عميو وإبجاء الخأؼ عمى ىحا السؾضؾع.
 شبكات التؾاصل الاجتماعي: -5

تعــــج ىــــحه الذــــبكات أكثــــخ أشــــكال السجتسعــــات الافتخاضــــية محاكــــاةً لمسجتســــع الظبيعــــي، 
ا يتعمــق بالظخيقــة الذــبكية فــي تذــكيل العلبقــات الاجتساعيــة بــيؽ الأفــخاد، خاصــة فــي مــ

وىــي عبــارة عــؽ مؾقــع إلكتخونــي يدــجل فيــو الأفــخاد عمــى الذــبكة عزــؾيتيؼ مــؽ خــلبل 
بخيــجىؼ الالكتخونــي وكمســة مــخور خــالص، ويشذــئ كــل عزــؾ صــفحة خاصــة تعبــخ عــؽ 

الافتخاضـي، ويقـؾم كـل عزـؾ ىؾيتو الافتخاضية التي يتعامل مؽ خلبليا داخـل السجتسـع 
بالتعخف عمى أعزاء آخخيؽ مؽ خـلبل صـفحاتيؼ الذخرـية، ومـؽ ثـؼ تكـؾيؽ صـجاقات 
ومجسؾعـات وعلبقـات متذــابكة داخـل السؾقــع، ويتفاعـل الأعزـاء والأصــجقاء مـؽ خــلبل 
أدوات لمتفاعــل مثــل: الجردشــة الشرــية والرــؾتية والسخئيــة الستدامشــة وغيــخ الستدامشــة، أو 

 وتدــــجيلبت فيــــجيؾ، وإرســــال بخيــــج إلكتخونــــي، ومــــؽ أمثمتيــــا)فيذ بــــؾك( مذــــاركة صــــؾر
 .(70، 2017)مظخف، 

 عؾامل نجاح المجتمعات الافتخاضية:
 تتزسؽ عؾامل الشجاح ما يمي:

التدام بعض الأعزاء بقزاء بعض الؾقت عمـى الإنتخنـت، حيـث يسكـؽ أن يدـتغخق  -1
 الاترال السدتشج إلى الشص وقتًا أطؾل مؽ الاترال غيخ السترل بالإنتخنت. 

يجـــب أن يكـــؾن السذـــاركؾن عمـــى اســـتعجاد لتخرـــيص الؾقـــت الـــلبزم لمتؾاصـــل عبـــخ  -2
 الإنتخنت مسا يعشي غالباً التخمي عؽ الأنذظة الأخخػ. 

تؾافخ قجرة السجتسعات الافتخاضية عمى ربط الأشـخاص الـحيؽ لا يدـتظيعؾن الالتقـاء  -3
ـــــجافع فـــــي بعـــــض الحـــــالات للؤشـــــخاص لتخرـــــيص الؾقـــــت  ـــــاً وجيـــــاً لؾجـــــو ال عسمي

 لمسذاركة.
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ممكيــة وصــيانة الفزــاء الافتخاضــي والسعــجات اللبزمــة، يسكــؽ أن تتعــخض اســتسخارية  -4
التغييـخات فـي السمكيـة أو مـؽ خـلبل التغييـخات السجتسعات الافتخاضـية لمخظـخ بدـبب 

 في الإدارة عبخ الإنتخنت
السجتسعات الافتخاضية يجب أن تتعامل مع التغيخات في التكشؾلؾجيا، إلا أنـو يدـتسخ  -5

فــي الرــسؾد باســتخجام نــؾع مــؽ البــخامج التــي يعتبخىــا الكثيــخون قجيســة، والآن بعــج أن 
 متاحة عبخ شبكة الؾيب العالسية. أصبحت بخامج الجردشة السحدشة بالخسؾمات

 الآثار الدمبية المتختبة عمى استخجام الذباب الجامعي لممجتمعات الافتخاضية:
يؾجــج العجيــج مــؽ التــأثيخات الدــمبية عمــى اســتخجام الذــباب الجــامعي جــخاء اســتخجام     

 لمسجتسعات الافتخاضية، نحكخ مشيا عمى سبيل السثال لا الحرخ فيسا يمي:
خ اســـتخجام الذـــباب الجـــامعي لمسجتسعـــات الذخرـــية الستاحـــة فـــي الفزـــاء قـــج ي غيـــ -1

الإلكتخونــي بؾضــؾح الابتعــاد عــؽ العلبقــات الأساســية والعلبقــات الثانؾيــة ويتشــاقض 
ىحا بذكل واضح مع الظخق التي كان عمى الأفخاد في الدابق الاعتساد عمييا وىـي 

الجرجــة الثالثــة التــي تتسحــؾر الأنغســة الؾاســعة لمــجعؼ والسعاممــة نحــؾ العلبقــات مــؽ 
اختيـــارات الفـــخد، وبالتـــالي يسكـــؽ القـــؾل إنيـــا أدت إلـــى "خرخرـــة التؾاصـــل  حـــؾل

، ت دــــــتخجم تكشؾلؾجيــــــا السعمؾمـــــات لمتؾاصــــــل بــــــيؽ الأفـــــخاد ولــــــيذ مــــــع "الاجتســـــاعي
 السجتسع.

يسكـــــؽ أن يـــــؤدؼ اســـــتخجام الذـــــباب الجـــــامعي لمسجتسعـــــات الافتخاضـــــية إلـــــى تفـــــاقؼ  -2
 والشفدية القائسة. السذكلبت العاطفية

الذـباب الجـامعي لمسجتسعـات الافتخاضـية إدمـان الإنتخنـت،  ماسـتخجاقج يتختـب عمـى  -3
وىؾ التأثيخ الدمبي الأكثخ شيخة والأكثخ دراسة عمى نظاق واسع لمحيـاة الاجتساعيـة 
التـــي يتؾســـط فييـــا الكسبيـــؾتخ ي عـــخّف السشغـــخون فـــي ىـــحا السجـــال عسؾمًـــا عمـــى أنـــو 

نتخنـــت، وإلـــى أؼ الاســـتخجام السفـــخط لسختمـــف أشـــكال التؾاصـــل الاجتســـاعي عبـــخ الإ
 مجػ تفتح السجتسعات الافتخاضية مشتجيات ججيجة لمدمؾكيات السجمخة لمحات.

يسكؽ أن يتدبب استخجام السجتسعات الافتخاضية في إحجاث الألؼ للآخخيؽ مـؽ بـيؽ  -4
الأمثمة الأكثخ وضؾحًا عمى ذلػ التشسـخ الإلكتخونـي، والـحؼ يتزـسؽ أشـكالًا مختمفـة 

عشرـــخية والتسييـــد عمـــى أســـاس الجـــشذ ورىـــاب السثميـــة مـــؽ خظـــاب الكخاليـــة مثـــل ال
الجشدــية والتعرــب الــجيشي والعخقــي الــحؼ يسارســو العجيــج مــؽ "السترــيجون" وغيــخىؼ 

 مؽ السعتجيؽ الرغار الحيؽ يدكشؾن الؾيب. 
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تفـــتح السجتسعـــات الافتخاضـــية فخصـــاً لمذـــباب الجـــامعي لمبحـــث عـــؽ الجـــشذ الآخـــخ  -5
 الأخخػ ونذخ السؾاد الإباحية. والتؾاصل مع الذباب مؽ السجتسعات

وثســة وجيـــة نغـــخ أخـــخػ تـــخػ أن أىــؼ السذـــكلبت والآثـــار الدـــمبية الستختبـــة عمـــى 
 يمي: استخجام الذباب الجامعي لمسجتسعات الافتخاضية تتسثل في ما

جــة الكدــل وقمــة يفقــج يــؤدؼ الإنتخنــت إلــى حــجوث مذــاكل الدــسشة نتمذةةاكل صةةحية: -1
يــؤدؼ اســتعسال الانتخنــت السفــخط إلــى حــجوث مذــاكل الحخكــة، كســا مــؽ السسكــؽ أن 

بالؾسع أو بسا يعخف بالشفق الخسغي نتيجة استعسال القـارة السفـخط أو اسـتعسال لؾحـة 
 السفاتيح السدتسخ.

حيــــث أصــــبح مــــؽ الدــــيل أن يــــؤذؼ اسةةةةتغلال الآخةةةةخ وعةةةةخا المةةةةؾاد الإباحيةةةةة: -2
خ لاسـتغلبل شخرية فخد آخ بانتحالالذخاص بعزيؼ البعض وأن يقؾم شخص ما 

الظــخف السقابــل وإيحائــو، ســؾاء كــان جــشذ آخــخ ومــؽ الجــشذ نفدــو، بالإضــافة إلــى 
لمحيـــــاء ومـــــؾاد الإيجابيـــــة يسكـــــؽ  خادشـــــوانتذـــــار السؾاقـــــع التـــــي تحتـــــؾؼ عمـــــى مـــــؾاد 

لمقاصخيؽ أن يرمؾا إلييا بدـيؾلة سـؾاء بظـخق متعسـجة أو عـؽ طخيـق الخظـأ، الأمـخ 
 فدية بالغة الأثخ.الي يؤدؼ إلى حجوث مذاكل اجتساعية ون

ســـيل الإنتخنـــت التدـــؾيق مـــؽ خـــلبل السؾاقـــع  فقـــجشةةةخاء أمةةةؾر دون الحاجةةةة لهةةةا : -3
السختمفــة دون الحاجــة إلــى خــخوج مــؽ السشــدل، الأمــخ الــحؼ جعــل الســخء يشفــق أمؾالــو 
فـــي أمـــؾر لا يحتـــاج ليـــا كســـا مـــؽ شـــأن ذلـــػ أن يتظـــؾر إلـــى وضـــع الإدمـــان عمـــى 

 التدؾيق الإلكتخوني.
حيث تتدبب العجيج مـؽ مؾاقـع التؾاصـل الاجتسـاعي فـي انعـدال نعدال : الاكتئاب والا -4

الأفـــــخاد عـــــؽ الحيـــــاة الاجتساعيـــــة، ومـــــؽ ثـــــؼ الذـــــعؾر بالؾحـــــجة والعدلـــــة عـــــؽ العانـــــة 
       .(Mary & Greene, 2017, 12) والاصجقاء

وتتسثـــل فـــي: عدلـــة الذـــباب والابتعـــاد عـــؽ الحيـــاة مذةةةكلات العلاقةةةات الاجتما يةةةة: -5
ــــاً  ــــى معمؾمــــات مغمؾطــــة مســــا يدــــبب ليــــؼ ارتباكــــا معخفي الاجتساعيــــة وحرــــؾليؼ عم
بالإضافة الى انتذار العشف بيشيؼ وانتذار العادات الدمبية وتغييخ الكـيؼ الاجتساعيـة 
وتكـــؾيؽ قـــيؼ ججيـــجة تشـــاقض قـــيؼ السجتســـع مســـا يجعميـــؼ يسيمـــؾا لتقميـــج الحيـــاة الغخبيـــة 

ة بــيؽ الذــباب والانــجماج فــي العــالؼ الافتخاضــي نتذــار الأفكــار اليجامــإلــي ا بالإضــافة
 عؽ العالؼ الحكيقي.
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وتتسثـل فـي: إضـاعة الؾقـت فـي التشقـل عبـخ صـفحات مذكلات التحرةيل الجراسةي: -6
مؾاقع التؾاصل الاجتساعي، والتحجث في الأغمب فـي أمـؾر لـيذ ليـا قيسـة أو فائـجة، 

يؼ لمؾقـت بالإضـافة إلـى مسا يؤدؼ إلى التجني في السدتؾؼ الأكاديسي بدبب اضـاعت
دفــؽ السؾاىــب والأنذــظة واليؾايـــات التــي تشســي شخرـــية الفــخد وترــقميا )الظعـــاني، 

2020 ،373).   
وتتسثـل فـي: ضـعف العلبقـات الأسـخية والعدلـة الشدـبية، مذكلات العلاقات الأسخية: -7

حيـــث ســـاد الظـــابع الفـــخد بـــيؽ أفـــخاد الأســـخة وانخفـــض التفاعـــل الاجتســـاعي بـــيؽ أفـــخاد 
ســــخة إلــــى أدنــــي حــــج وتــــأثخت العلبقــــات الأســــخية بالدــــمب بدــــبب اســــتخجام مؾاقــــع الأ

التؾاصــل الاجتســاعي، فأصــبحت ســاعات التؾاصــل بيــشيؼ محــجودة أو قميمــة مســا أدؼ 
إلــــي ضــــعف العلبقــــات داخــــل ندــــق الأســــخة وبالتــــالي عــــجم وجــــؾد التؾجيــــو والخقابــــة 

، 2017ؾذج الغـخب ) ، وانرخف الذباب داخـل الأسـخة إلـي التقميـج والسحاكـاة لمشسـ
20).   

 المنهجي لمجراسة طارالإ
 نؾع الجراسة: -1

تشتسي الجراسة الحاليـة إلـى الجراسـات الؾصـفية التـي تدـعي لؾصـف الغـاىخة كسـاً 
 وكيفاً.

 المنهج المدتخجم:-2
اتداقاً مع نؾع ىحه الجراسـة، ومـا تخمـي إليـو مـؽ أىـجاف، فـإن السدـح الاجتسـاعي 

السجخل السشيجي السلبئؼ ليحه الجراسـة، وقـج اسـتخجم الباحـث مـشيج العيشة يعتبخ بأسمؾب 
 السدح الاجتساعي بالعيشة لظلبب كمية الخجمة الاجتساعية جامعة أسؾان .

 أداة الجراسة:-3
ـــة الخجمـــة  تسثمـــت أداة الجراســـة فـــي ـــى الذـــباب الجـــامعي بكمي اســـتبيان مظبـــق عم

ام السفــخط مــؽ جانــب الظــلبب الاجتساعيــة جامعــة أســؾان لجســع البيانــات حــؾل الاســتخج
 لمسجتسعات الافتخاضية.
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 صجق وثبات الأداة:-4
 صجق الاستبيان:

يعشــي الرــجق التأكــج مــؽ أن الأداة تكــيذ بالفعــل مــا وضــعت لكياســو وقــج أجــخػ 
( محكســيؽ 6عمــى ىــحه الاســتسارات الرــجق الغــاىخؼ، وذلــػ بعــخض الاســتسارات عمــى )

، حمـؾانجامعـة أسـؾان و جامعـة  -مؽ أعزاء ىيئـة التـجريذ بكميتـي الخجمـة الاجتساعيـة 
باب الجـــامعي، مـــؽ حيـــث الدـــلبمة لإبـــجاء الـــخأؼ فـــي صـــلبحية الاســـتبيان الخاصـــة بالذـــ

المغؾيــة لمعبــارات مــؽ ناحيــة وارتباطيــا بستغيــخات الجراســة مــؽ ناحيــة أخــخػ، وبشــاء عمــي 
ذلــػ تــؼ تعــجيل وإضــافة وحــحف بعــض الأســئمة والعبــارات وفقــاً لجرجــة اتفــاق لا تقــل عــؽ 

 % ، وفي نياية ىحه السخحمة تؼ وضع أداة الجراسة في صؾرتيا الشيائية.٠٨
 ستبيان:ثبات الا

 :  الرجق الإحرائي )الرجق الحاتي(
اعتســج الباحــث عمــى صــجق الاتدــاق الــجاخمي لــلؤداة وذلــػ بحدــاب معامــل الارتبــاط 

وذلـػ بعـج تظبيـق  ،بيؽ درجة كل متغيخ مؽ متغيخات الاستبيان والجرجة الكمية للبستسارة
( مــؽ طــلبب كميــة الخجمــة الاجتساعيــة جامعــة أســؾان، وجــاءت الشتــائج 20الأداة عمــي )

 عمي الشحؾ التالي: 
 (1ججول رقؼ )

 (.2الاتداق الجاخمي للاستبيان )ن= 

 الجرجة الكمية للؤداة قبل التجخل الأبعاد

اســـتبيان الآثـــار الدـــمبية الستختبـــة عمـــى الاســـتخجام 
 لمسجتسعات الافتخاضيةالسفخط 

0,981 ** 

 0.5.* معنؾي عنج  0.1.** معنؾي عنج                        
( وىحه السعـاملبت 0.981أن قيؼ معامل الارتباط الشاتجة ) (1رقؼ )يؾضح الججول 

(، مســـا يـــجل عمـــي صـــجق الاتدـــاق 0.01مقبؾلـــة ودالـــة إحرـــائياً عشـــج مدـــتؾػ معشؾيـــة )
 الجاخمي للبستبيان.
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 ثبات الاستبيان:
تؼ حداب ثبات الأداة باسـتخجام معامـل ثبـات )ألفـا كخونبـاخ( لكـيؼ الثبـات التقجيخيـة 

وذلـػ بشغـام إعـادة الاختبـار،  ( مفخدات10للبستسارة، وذلػ بتظبيقيا عمى عيشة قؾاميا )
 وقج وجاءت الشتائج عمي الشحؾ التالي:

 (2ججول رقؼ )
                                                                      معامل )ألفا ر كخونباخ(نتائج الثبات الاستمارة باستخجام 

 (.2)ن= 

 معامل )ألفا ر كخونباخ( متغيخات الأداة 

استبيان الآثار الدمبية الستختبة عمى الاستخجام السفخط 
 لمسجتسعات الافتخاضية

0.88 

 0.5.* معنؾي عنج     0.1.** معنؾي عنج                   

وجـــؾد درجـــة عاليـــة مـــؽ الثبـــات طبقـــا لسعامـــل )ألفـــا  (2رقـــؼ )يتزـــح مـــؽ الجـــجول       
( لجسيــع ابعــاد الاســتبيان، بحيــث يسكــؽ لمباحــث 0,88كخونبــاخ( حيــث بمــ  ثبــات الأداة)

 عمى الشتائج التي تتؾصل إلييا.  الاعتساد
 (3ججول رقؼ )

 في الاستبيان ومدتؾاهالمعبارات أو للأبعاد ات قيمة المتؾسظ
 مدتؾػ مشخفض 1.67الى اقل مؽ  -1إذا تخاوحت قيسة الستؾسط لمعبارة أو البعج بيؽ 
الى اقل مؽ  -1.67إذا تخاوحت قيسة الستؾسط لمعبارة أو البعج بيؽ 

2.35 
 مدتؾػ متؾسط

 مدتؾػ مختفع    3 - 2.35إذا تخاوحت قيسة الستؾسط لمعبارة أو البعج بيؽ 
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 مجالات الجراسة:
بسجيشــة أســؾان بسحافغــة  كميــة الخجمــة الاجتساعيــة جامعــة أســؾانالمجةةال المكةةاني: -1

 .أسؾان
مــؽ طــلبب كميــة طبكيــة عسجيــة طبقــت الجراســة الحاليــة عمــى عيشــة المجةةال البذةةخي: -2

، وذلــػ مـؽ مختمــف الفــخق ( مفـخدة154الخجمـة الاجتساعيــة جامعـة أســؾان وعــجدىؼ )
 الجراسية.

ـــة جســـع نةةةي: المجةةةال الدم -3 ـــجءاً مـــؽ مخحم ـــة ب الســـجة التـــي تســـت فييـــا الجراســـة السيجاني
/ 4/ 20تــــائج، وىــــي الفتــــخة مــــؽ شباســــتخلبص ال وانتيــــاءالبيانــــات ومــــخوراً بتحميميــــا 

 م2025/ 5/ 20حتى  2025
 نتائج الجراسة

 ( تحميل بيانات عينة الجراسة:1)
 عينة الجراسة طبقاً لمتغيخ الجنذ:

 ( 4ججول رقؼ )
 (154ن = ) لمجنذلمنؾع أو تؾزيع عينة الجراسة طبقاً 

 الشدبة التكخار الجشذالشؾع / 

 28.6 44 ذكخ

 71.4 110 أنثى

 أن: (4رقؼ )يؾضح الججول 
فــي التختيــب  اءتأعمــى مــؽ ندــبة الــحكؾر، حيــث جــفــي عيشــة الجراســة ندــبة الإنــاث   -

 ت ندـبة( مفـخدة، بيشسـا جـاء110%( مؽ عيشـة الجراسـة بؾاقـع ) 71.4الأول بشدبة )
( مفــخدة.. وىــحا يتفــق مـــع 44%( بؾاقــع ) 28.5الــحكؾر فــي السختبــة الثانيــة بشدــبة )

بكميـة  السمتحقـيؽ عـجد الإنـاثزيـادة الؾاقع حيث أن ىشاك زيادة ممحؾعة مشح فتخة فـي 
 عة أسؾان.جامبالخجمة الاجتساعية 
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 عينة الجراسة طبقاً لمتغيخ الدؽ:
 (5ججول رقؼ )

 (154تؾزيع عينة الجراسة طبقاً لمتغيخ لمدؽ ن = )
 الشدبة السئؾية التكخار الدؽ

 %57.7 89 سشة 21إلى أقل مؽ  18مؽ 

 %35.7 55 سشة 24إلى أقل مؽ  21مؽ 

 %6.6 10 سشة فأكثخ 24مؽ 

 أن: (5رقؼ )يؾضح الججول 
( 89ســـشة يسثمـــؾن الأغمبيـــة بؾاقـــع ) 21 – 18الظـــلبب الـــحيؽ تتـــخاوح أعســـارىؼ بـــيؽ  -

أقــل مــؽ  – 21%( ، يمــييؼ الظــلبب الــحيؽ تتــخاوح أعســارىؼ بــيؽ 57.7مفــخدة وندــبة)
%(، بيشســـا يسثـــل الظـــلبب الـــحيؽ 35.7( مفـــخدة وندـــبة مئؾيـــة )55ســـشة بؾاقـــع ) 24

( مفــخدات، وقــج يخجــع ذلــػ الــى 10ســشة فــأكثخ الأقميــة بؾاقــع ) 24تبمــ  أعســارىؼ مــؽ 
أن معغـــــؼ أعســـــار طـــــلبب الخجمـــــة الاجتساعيـــــة جامعـــــة أســـــؾان تدـــــيخ فـــــي السعـــــجل 
الظبيعي لمسخحمة الجامعة باستثشاء بعض الظـلبب الـحيؽ يخسـبؾن بعـض الدـشؾات أو 
يعتـــحروا عـــؽ أداء الامتحـــان لســـجة عـــام أو أكثـــخ لعـــحر مخضـــي أو نحـــؾه ثـــؼ يعـــؾدون 

 لمجراسة مخة اخخػ. 
 ة الجراسة وفقاً لمفخقة الجراسية:عين

 (6ججول رقؼ )
 (154ن = ) تؾزيع عينة الجراسة طبقاً لمفخقة الجراسية

 الشدبة السئؾية التكخار الفخقة الجراسية

 20.1 31 الأولى

 4 12.3 الثانية

 29.2 45 الثالثة

 37.1 57 الخابعة
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 أن: (6رقؼ )يؾضح الججول 
السقيـــجون بالفخقـــة الخابعـــة بكميـــة الخجمـــة الاجتساعيـــة جامعـــة أســـؾان يسثمـــؾن الظـــلبب  -

%(، يمـــييؼ طـــلبب الفخقـــة الثالثـــة  37.1( مفـــخدة وندـــبة مئؾيـــة )57الأغمبيـــة بؾاقـــع)
( مفـخدة 31%(، ثؼ طلبب الفخقة الأولى بؾاقـع)29.2( مفخدة وندبة مئؾية)45بؾاقع)

( مفــخدة 19ون بالفخقــة الثانيــة بؾاقــع)%( وأخيــخاً الظــلبب السقيــج20.1وندــبة مئؾيــة )
(، وىــحا يخجــع الــى تشــاقص عــجد الظــلبب الــحيؽ يمتحقــؾن بكميــة 12.1وندــبة مئؾيــة )

الخجمة الاجتساعية جامعة اسؾان فـي الدـشؾات الأخيـخة، وىـحا راجـع الـى عـجة عؾامـل 
 مشيا بعج السدافة بيؽ أسؾان وباقي محافغات الجسيؾرية.

 الميلاد:عينة الجراسة طبقاً لمحل 
 (7ججول رقؼ )

 (154تؾزيع عينة الجراسة طبقاً لمحل الميلاد ن = )
 الشدبة السئؾية التكخار محل السيلبد

 40.2 62 محافغة أسؾان

 59.8 92 أخخػ  اتمحافغ

 أن: (7رقؼ )يؾضح الججول 
يمييؼ طـلبب ، الظلبب السغتخبيؽ% مؽ  59.8أكثخ مؽ نرف عيشة الجراسة بشدبة  -

 محافغـات، وقـج يخجـع ذلـػ الـى أن كثيـخ مـؽ أبشـاء % 40.2شدـبة بمحافغة أسـؾان 
الرـعيج يفزـمؾن الالتحـاق بجامعـة أسـؾان حـال عـجم قبـؾليؼ بجامعـاتيؼ بدـبب قخبيـا 

 مشيؼ وتقارب العادات والتقاليج.
 عينة الجراسة طبقاً لمحل الاقامة:

 (8ججول رقؼ )
 (154ن = )الإقامة حل تؾزيع عينة الجراسة طبقاً لم

 الشدبة السئؾية التكخار محل الإقامة

 51.9 80 ريف

 48.1 74 حزخ
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 أن: (8رقؼ )يؾضح الججول 
ـــخ مـــؽ نرـــف عيشـــة الجراســـة - ، بيشســـا جـــاء مـــؽ أبشـــاء الخيـــف %( 51.9شدـــبة )ب أكث

 .%( 48.1لى الحزخ في التختيب الثاني بشدبة مئؾية )إالظلبب السشتسؾن 
 النتائج المتعمقة بأهجاف وتداؤلات الجراسة( تحميل 2)

 (9ججول رقؼ )
 (154ن = ) مدتؾى استخجام الذباب الجامعي لممجتمعات الافتخاضية

 م
 البعج

مجمؾع  الاستجابات
 الأوزان

المتؾسط 
 إلى حج نعؼ التختيب المخجح

 لا ما

 2 2.59 ..4 16 .3 1.8 أرتاد المجتمعات الافتخاضية يؾميا 1
أرتاد المجتمعات الافتخاضية  2

 أسبؾ ياً 
9. 43 21 377 2.44 3 

أستخجم المجتمع الافتخاضي بذكل  3
 مفخط

1.6 36 12 4.2 2.61 1 

أرتاد المجتمعات الافتخاضية عمى  4
 فتخات متقظعة 

86 45 23 375 2.43 4 

 5 2.26 349 29 55 .7 لا أستخجم المجتمعات الافتخاضية  5
    381  مجمؾع الأوزان ككل
 2.46  المتؾسط المخجح ككل

أن متؾســـط مدـــتؾػ اســـتخجام الذـــباب الجـــامعي لمسجتسعـــات  (9رقةةةؼ )يؾضةةةح الجةةةجول 
(، ويتزـح ذلـػ كسـا 2.46( ومتؾسط مـخجح )381الافتخاضية "مختفع " بستؾسط أوزان )

 يمي:
جاءت عبارة " أستخجم السجتسع الافتخاضي بذكل مفخط" في التختيـب الأول بستؾسـط  -

 (.2.61) مخجح
 جاء فـي التختيـب الثـاني عبـارة " أرتـاد السجتسعـات الافتخاضـية يؾميـا" بستؾسـط مـخجح -
(2.59.) 
جـــاء فـــي التختيــــب الخـــامذ عبـــارة " لا أســــتخجم السجتسعـــات الافتخاضـــية " بستؾســــط  -

 (.2.26) مخجح
وىــحا يذــيخ الــى افــخاط طــلبب الخجمــة الاجتساعيــة فــي اســتخجام وارتيــاد السجتسعــات  -

 الافتخاضية بذكل مفخط مسا قج يؤثخ سمباً عمى صحتيؼ وتحريميؼ الجراسي. 
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 (.1ججول رقؼ )
ن =  تحجيج الجوافع التي تجعل الذباب الجامعي يدتخجم المجتمعات الافتخاضية

(154) 
 م

 البعج
مجمؾع  الاستجابات

 الأوزان
المتؾسط 
 إلى حج نعؼ التختيب المخجح

 لا ما

أستخجم المجتمع الافتخاضي  1
في تكؾيؽ معارف وأصجقاء 

 ججد

1.7 31 16 399 2.59 1 

أستخجم المجتمع الافتخاضي  2
في الاطلاع عمى الأخبار 

 المتنؾعة

67 47 4. 335 2.17 4 

أعتمج عمى المجتمع  3
 الافتخاضي في البحث العممي

73 49 32 349 2.26 2 

أرتاد المجتمعات الافتخاضية  4
 في انجاز بعض أعمالي

63 56 35 336 2.18 3 

لا اعتمج عمى المجتمعات  5
 الافتخاضية كثيخا 

68 38 48 328 2.12 5 

     349   مجمؾع الأوزان ككل
 2.26        المتؾسط المخجح ككل

الــجوافع التــي تجعــل الذــباب الجــامعي  أن متؾســط مدــتؾػ  (.1رقةةؼ )يؾضةةح الجةةجول   
( ومتؾسـط مـخجح 349"متؾسـط " وذلـػ بستؾسـط أوزان ) يدتخجم السجتسعات الافتخاضية

 (، ويتزح ذلػ كسا يمي:2.26)
جــاءت عبــارة " أســتخجم السجتســع الافتخاضــي فــي تكــؾيؽ معــارف وأصــجقاء جــجد" فــي  -

 (.2.59) التختيب الأول بستؾسط مخجح
الثاني عبارة " أعتسج عمى السجتسع الافتخاضي في البحـث العمسـي " جاء في التختيب  -

 (.2.26) بستؾسط مخجح
جـــاء فـــي التختيـــب الخـــامذ عبـــارة " لا اعتســـج عمـــى السجتسعـــات الافتخاضـــية كثيـــخا "  -

 (.2.26) بستؾسط مخجح
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وىـــحا يذـــيخ الـــى أن أكثـــخ دوافـــع طـــلبب الخجمـــة الاجتساعيـــة لاســـتخجام السجتسعـــات  -
سثـــل فـــي التحرـــيل العمســـي، الا أنيـــؼ يدـــتخجمؾنيؼ أيزـــاً فـــي التعـــخف الافتخاضـــية تت

 عمى اشخاص وأصجقاء ججد، ولا يتيسؾن كثيخاً بستابعة الأخبار عيخ الانتخنت. 
 (11ججول )

 (154ن = ) كثخ المجتمعات الافتخاضية استخجاماً لجى الذباب الجامعيأ
 م

 البعج
مجمؾع  الاستجابات

 الأوزان
المتؾسط 
 إلى حج نعؼ التختيب المخجح

 لا ما

أستخجم شبكات التؾاصل  1
 الاجتماعي بذكل عام

1.5 35 14 399 2.59 1 

استخجم المنتجيات العممية  2
 لتحريل العمؼ والمعخفة

9. 45 19 379 2.46 4 

أعتمج عمى المجونات  3
الإلكتخونية للاستفادة مؽ 

 محتؾياها العممية

44 8. 3. 322 2..9 5 

أرتاد مؾاقع تدجيلات الفيجيؾ  4
 لمذاركة محتؾيات خاصة بي

99 45 1. 397 2.57 2 

أدخل غخف المحادثة  5
الإلكتخونية لمحرؾل عمى 

 أصجقاء ومعارف

92 43 19 381 2.47 3 

  376  مجمؾع الأوزان ككل
 2.44      المتؾسط المخجح ككل

السجتسعـــات الافتخاضـــية التـــي  أكثـــخ أن متؾســـط مدـــتؾػ  (11رقةةةؼ )يؾضةةةح الجةةةجول   
(، 2.44( ومتؾســط مــخجح )376"مختفــع " بستؾســط أوزان ) يدــتخجميا الذــباب الجــامعي
 ويتزح ذلػ كسا يمي:

جـــاءت عبـــارة " أســـتخجم شـــبكات التؾاصـــل الاجتســـاعي بذـــكل أساســـي" فـــي التختيـــب  -
 (.2.59) الأول بستؾسط مخجح

تدــجيلبت الفيــجيؾ لسذــاركة محتؾيــات جــاء فــي التختيــب الثــاني عبــارة " أرتــاد مؾاقــع  -
 (.2.57) خاصة بي" بستؾسط مخجح

جــاء فــي التختيــب الخــامذ عبــارة " أعتســج عمــى الســجونات الإلكتخونيــة للبســتفادة مــؽ  -
 (.2.09) محتؾياىا العمسية" بستؾسط مخجح
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وىــــحا يذــــيخ الـــــى أن أكثــــخ السجتسعـــــات الافتخاضــــية التــــي يختادىـــــا طــــلبب الخجمـــــة  -
ل فـــــي شـــــبكات التؾاصـــــل الاجتساعيـــــة مثـــــل الفـــــيذ بـــــؾك وتـــــؾيتخ الاجتساعيـــــة تتسثـــــ

كثــخ أوتميجــخام، تمييــا مؾاقــع تدــجيل الفيــجيؾىات مثــل " تيــػ تــؾك ويؾتيــؾب "، وىــحه 
السجتسعــــات الافتخاضــــية الــــي يقزــــي عمييــــا الظــــلبب معغــــؼ أوقــــاتيؼ فــــي الجردشــــة 

ـــؤثخ عمـــى تخكيـــدىؼ ، و  ـــؤثخ ذلـــػ ســـمباً عمـــى تحرـــيميؼ العمســـي وي ضـــياع وبالتـــالي ي
 الكثيخ مؽ وقتيؼ، وأن اىتساميؼ بالسجونات والسشتجيات الالكتخونية قميل. 

 (12ججول )
ن =  الداعات التي يدتخجم فيها الذباب الجامعي المجتمعات الافتخاضيةعجد 

(154) 

عجد الدـاعات التـي يدـتخجم فييـا الذـباب  أن متؾسط مدتؾػ  (12رقؼ )يؾضح الججول 
ـــــع " بستؾســـــط أوزان ) الجـــــامعي السجتسعـــــات الافتخاضـــــية ( ومتؾســـــط مـــــخجح 369"مختف

 (، ويتزح ذلػ كسا يمي:2.39)
ســــاعات يؾميــــا" فــــي  5مــــؽ  جــــاءت عبــــارة " أســــتخجم السجتسعــــات الافتخاضــــية أكثــــخ -

 (.2.62) التختيب الأول بستؾسط مخجح

 م
 البعج

مجمؾع  الاستجابات
 الأوزان

المتؾسط 
 إلى حج نعؼ التختيب المخجح

 لا ما

أستخجم المجتمعات الافتخاضية  1
 اقل مؽ ساعتيؽ يؾميا 

6. 55 39 329 2.13 4 

أرتاد المجتمعات الافتخاضية أقل  2
 ساعات يؾميا 3مؽ 

9. 56 8 39. 2.53 3 

أستخجم المجتمعات الافتخاضية  3
 ساعات يؾميا 5أقل مؽ 

98 49 7 399 2.59 2 

أستخجم المجتمعات الافتخاضية  4
 يؾميا ساعات 5أكثخ مؽ 

1.5 39 1. 4.3 2.62 1 

لا أستهمػ وقت كثيخ في  5
 استخجام المجتمعات الافتخاضية 

45 46 63 326 2.11 5 

 369   مجمؾع الأوزان ككل
 239    المتؾسط المخجح ككل
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ســاعات  5جــاء فــي التختيــب الثــاني عبــارة " أرتــاد السجتسعــات الافتخاضــية أقــل مــؽ  -
 (.2.59) مخجحيؾميا" بستؾسط 

جــاء فــي التختيــب الخــامذ عبــارة " لا أســتيمػ وقــت كثيــخ فــي اســتخجام السجتسعــات  -
 (.2.11) الافتخاضية " بستؾسط مخجح

وىـــــحا يذـــــيخ الــــــى أن أكثـــــخ طــــــلبب الخجمـــــة الاجتساعيــــــة يدـــــتخجمؾن السجتسعــــــات  -
سـاعات يؾميـاً، وىـحا قـج تـؤثخ عمـى صـحتيؼ  5الافتخاضية لداعات طؾيمة تديـج عـؽ 

يــة والجدــجية وتزــيع الكثيــخ مــؽ وقــتيؼ فــي مــالا طائــل مشــو، وقــج يزــعف ذلــػ العقم
 تخكيدىؼ في دراستيؼ وتحريميؼ العمسي. 
 (13ججول )

الآثار الدمبية المتختبة عمى استخجام الذباب الجامعي الخاطئ لممجتمعات 
 (154ن = ) الافتخاضية

 م
 البعج

مجمؾع  الاستجابات
 الأوزان

المتؾسط 
 إلى حج نعؼ التختيب المخجح

 لا ما
الخاطئ لممجتمعات  يؤدي الاستخجام 1

 الافتخاضية الى فقجان التخكيد
94 49 11 391 2.53 3 

لممجتمعات  الاستخجام الخاطئيؤدي  2
 لى الممل والاكتئابإالافتخاضية 

82 52 2. 37. 2.4. 5 

 8 2.28 352 .3 .5 74 يؾلج لجي شعؾر بالتؾتخ والقمق 3
 9 2.24 345 34 49 71 الى خدارتي لبعض الأصجقاءيؤدي  4
 7 2.35 362 27 46 81 يدبب لي مذكلات عجيجة مع أسختي 5
 2 2.59 399 7 49 98 يؤدي الى هجر كثيخ مؽ وقتي  6
 1 2.62 4.4 9 .4 1.5 يؤثخ سمبياً عمى صحتي بذكل عام 7
الخاطئ سمباً عمى  يؤثخ الاستخجام 8

 وعائفي العقمية 
78 55 21 365 2.37 6 

 4 2.45 378 9 66 79 يجفعني الى استخجام العنف مع الاخخيؽ 9
لا يدبب لي استخجام المجتمعات  .1

 الافتخاضية اي مذاكل
67 46 41 334 2.16 1. 

  .37  مجمؾع الأوزان ككل
 .2.4   المتؾسط المخجح ككل
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الاثـار الدـمبية الستختبـة عمـى الاسـتخجام  أن متؾسط مدـتؾػ  (13رقؼ )يؾضح الججول   
( ومتؾســط مــخجح 370"مختفــع " وذلــػ بستؾســط أوزان )الخــاطئ لمسجتسعــات الافتخاضــية 

 (، ويتزح ذلػ كسا يمي:2.40)
جاءت عبارة " يؤثخ الاسـتخجام الخـاطئ سـمباً عمـى صـحتي بذـكل عـام" فـي التختيـب  -

 (.2.62) الأول بستؾسط مخجح
 الثــاني عبــارة " يــؤدؼ الــى ىــجر كثيــخ مــؽ وقتــي " بستؾســط مــخجحجــاء فــي التختيــب  -
(2.59.) 
جــاء فــي التختيــب الثالــث عبــارة " يــؤدؼ الاســتخجام الخــاطئ لمسجتسعــات الافتخاضــية  -

 (.2.53الى فقجان التخكيد" بستؾسط مخجح )
جـــــاء فـــــي التختيـــــب العاشـــــخ والأخيـــــخ عبـــــارة " لا يدـــــبب لـــــي اســـــتخجام السجتسعـــــات  -

 (.2.16) مذاكل" بستؾسط مخجحالافتخاضية اؼ 
وىــــحا يذــــيخ الــــى التــــأثيخ الدــــمبي للبســــتخجام السفــــخط لمسجتسعــــات الافتخاضــــية عمــــى  -

الذــباب الجــامعي، خاصــةً عمــى الرــحة العامــة وعمــى الؾقــت والتخكيــد، الأمــخ الــحؼ 
 يدتجعي التجخل لؾقاية الذباب الجامعي مؽ ىحه الاثار الدمبية. 

 لمجراسة: النتائج العامة
 حت الشتائج العامة لمجراسة الحالية أن:أوض

 أعمى مؽ ندبة الحكؾر.في عيشة الجراسة ندبة الإناث  -1
 سشة. 21 – 18تتخاوح أعسارىؼ بيؽ عيشة الجراسة أكثخ طلبب  -2
أكثخ عجداً مـؽ طـلبب الفـخق الجراسـية في عيشة الجراسة الظلبب السقيجون بالفخقة الخابعة  -3

 الأخخػ.
 أكثخ مؽ طلبب محافغة أسؾان.في عيشة الجراسة الظلبب السغتخبيؽ  -4
 مؽ أبشاء الخيف.أكثخ مؽ نرف عيشة الجراسة  -5
"مختفـع  في عيشـة الجراسـة لمسجتسعات الافتخاضية الجامعي لظالبمتؾسط مدتؾػ ارتياد ا -6

 "، وأن معغؼ الظلبب يدتخجمؾنيا بذكل خاطئ حيث يختادونيا يؾمياً.
يدـــــتخجم  فـــــي عيشـــــة الجراســـــة ذـــــباب الجـــــامعيمتؾســـــط مدـــــتؾػ الـــــجوافع التـــــي تجعـــــل ال -7

السجتسعــات الافتخاضــية "متؾســط" وأن معغــؼ الظــلبب يدــتخجمؾنيا بــجافع التعــخف عمــى 
 اشخاص وأصجقاء ججد، ثؼ في البحث العمسي.

فـي عيشـة  كثخ السجتسعات الافتخاضية التـي يدـتخجميا الذـباب الجـامعيأمتؾسط مدتؾػ  -8
ـــة الجراســـة "مختفـــع"، وأن معغـــؼ الظـــلبب  الجراســـة يدـــتخجمؾن وســـائل التؾاصـــل فـــي عيش

 الاجتساعي بذكل أساسي ثؼ مؾاقع تدجيل الفيجيؾىات.
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ـــــي يدـــــتخجم فييـــــا الذـــــباب الجـــــامعي السجتسعـــــات  -9 متؾســـــط مدـــــتؾػ عـــــجد الدـــــاعات الت
"مختفع"، وىحا يؤثخ سمبياً عمى صحتيؼ بذـكل عـام، وييـجر  في عيشة الجراسة الافتخاضية

 الكثيخ مؽ وقتيؼ.
الآثار الدمبية الستختبة عمى افخاط استخجام الذباب الجامعي لمسجتسعـات دتؾػ متؾسط م -10

"مختفـع"، وأن أكثـخ الآثـار الدـمبية الستختبـة عمـى الاسـتخجام في عيشة الجراسـة  الافتخاضية
السفــخط لمسجتسعــات الافتخاضــية تتسثــل فــي التــأثيخ عمــى الرــحة بذــكل عــام، يمييــا ىــجر 

 الؾقت وضياعو.
غؼ الاجتماعي في وقاية الذباب الجةامعي مةؽ الاثةار الدةمبية نترؾر مقتخح لجور الم

 المتختبة عمى الاستخجام الخاطئ لممجتمعات الافتخاضية:
الإطــار  إلــىفــي ضــؾء نتــائج الجراســة السيجانيــة التــي قــام بيــا الباحــث وبالإضــافة 

غؼ شالســـ الشغـــخؼ لمجراســـة، ونتـــائج الجراســـات الدـــابقة، يسكـــؽ وضـــع ترـــؾر مقتـــخح لـــجور
الاجتســـاعي فـــي وقايـــة الذـــباب الجـــامعي مـــؽ الاثـــار الدـــمبية الستختبـــة عمـــى الاســـتخجام 

 الخاطئ لمسجتسعات الافتخاضية:
 :أسذ بناء الترؾر المقتخحأولا: 
ـــى مجسؾعـــة مـــؽ الأســـذ العامـــة يسكـــؽ أن تؾضـــيحيا فـــي   يدـــتشج الترـــؾر السقتـــخح عم

 التالي: 
ـــة و  -1 ـــار ســـمبية اجتساعي ـــائج الجراســـات الدـــابقة: والتـــي أكـــجت عمـــى وجـــؾد اث فدـــية ننت

وصحية وتعميسية عمى الأفخاد الحيؽ يدتخجمؾن السجتسعـات الافتخاضـية بذـكل مفـخط 
 لاسيسا الذباب الجامعي.

تؾصـــمت اليـــو نتـــائج الجراســـات  ة الحاليـــة: والتـــي اتفقـــت نتائجيـــا مـــع مـــانتـــائج الجراســـ -2
الدـــابقة بؾجـــؾد اثـــار ســـمبية عجيـــجة عمـــى الاســـتخجام السفـــخط لمسجتسعـــات الافتخاضـــية 

 خاصةً عمى الرحة بذكل عام وعمى الؾقت والعلبقات الاجتساعية.
خاصـة بسـا التـخاث الشغـخؼ لمخجمـة الاجتساعيـة برـفة عامـة وتشغـيؼ السجتسـع برـفة  -3

غؼ الاجتساعي فـي مجـال رعايـة شيحتؾيو مؽ ميارات وأدوات وأساليب تؾجو عسل الس
 الذباب.

الإطـــار الشغـــخؼ والخمفيـــة العمسيـــة السؾجيـــة ليـــحه لمجراســـة بســـا تحتؾيـــو مـــؽ نغخيـــات  -4
 عمسية.
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 :أهجاف الترؾر المقتخحثانيا: 

تتحــجد أىــجاف الترــؾر السقتــخح فــي ىــجف اســتخاتيجي ىــؾ وقايــة الذــباب الجــامعي مــؽ  
 الآثار الدمبية للبستخجام السفخط لمسجتسعات الافتخاضية، ويسكؽ تحقيق ذلػ مؽ خلبل:

مدــــاعجة الذــــباب الجــــامعي بكميــــة الخجمــــة الاجتساعيــــة جامعــــة اســــؾان عمــــى  -1
 الؾقت وعجم اىجاره. تخشيج استخجاميؼ لمسجتسعات الافتخاضية لتؾفيخ

تــؾفيخ التــجريب الجيــج لظــلبب كميــة الخجمــة الاجتساعيــة جامعــة اســؾان عمــى  -2
الاســـــــتخجام الأمثـــــــل لمسجتسعـــــــات الافتخاضـــــــية للبســـــــتفادة مشيـــــــا والؾصـــــــؾل 

 لمسعمؾمات بذكل سخيع.
 التظؾيخ والريانة السدتسخة لمؾسائل السؾجؾدة بالجسعيات.  -3
ا بــــالخبخاء والستخررــــيؽ فــــي مجــــال نــــجوات تثكيفيــــة والاســــتعانة فييــــتشغــــيؼ  -4

اسـتخجام وســائل تكشؾلؾجيــا السعمؾمـات لتقــجيؼ الخبــخات والشرـائح إلــى الذــباب 
 الجامعي حؾل استخجام السجتسعات الافتخاضية.
 :ثالثا: الاستخاتيجيات التي يعتمج عميها الترؾر المقتخح

ســتخاتيجيات يسكــؽ تحقيــق الأىــجاف الدــابقة مــؽ خــلبل الاعتســاد عمــى مجسؾعــة مــؽ الا 
 أىسيا:
 : إستخاتيجية الإقناع -1

فادة مشيا مؽ في تؾضـيح الجؾانـب الايجابيـة تسحيث إن ليا العجيج مؽ الفؾائج ويسكؽ الا
والدــــمبية مــــؽ الاســــتخجام السجتسعــــات الافتخاضــــية مــــؽ اجــــل الإفــــادة مــــؽ تمــــػ الجؾانــــب 

 الايجابية، والتقميل مؽ الجؾانب الدمبية.
 :  إستخاتيجية الاترال -2

 ويسكؽ أن تتزح أىسيتيا مؽ خلبل:
ــــى  - أ ــــيؽ الســــشغؼ الاجتســــاعي والظــــلبب تــــؤدؼ ال ــــة ب ــــة قؾي تكــــؾيؽ علبقــــة ميشي

بيشيؼ وبالتالي يدتجيبؾا لشرـائحو ويأخـحوا بيـا، وكـحلػ  فيساالاحتخام الستبادل 
تؾضـــيح أىسيـــة السعمؾمـــات وثقافـــة السعمؾمـــات ودورىـــا فـــي مدـــاعجة الذـــباب 

 سعات الافتخاضية.تجام السجالجامعي عمى التقميل مؽ استخ
التؾاصــل والاترـــال مـــع وســائل الإعـــلبم السختمفـــة للئفــادة مشيـــا فـــي تؾضـــيح  - ب

 أىسية تخشيج استخجام السجتسعات الافتخاضية وخظؾرة الافخاط في ذلػ.
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 :  إستخاتيجية التنديق -3
حيــث يسكـــؽ أن تدــتخجم ىـــحه الاســتخاتيجية فـــي تشدــيق الجيـــؾد بــيؽ الســـشغؼ الاجتســـاعي 

مـؽ  أبشـائيؼالذباب الجامعي وتجعيؼ العلبقة بيشيؼ فيسا يرب في مرـمحة حسايـة وأسخ 
 اخظار الاستخجام السفخط لمسجتسعات الافتخاضية.

 التكنيكات المدتخجمة في الترؾر المقتخح:رابعا: 
ىشاك العجيج مؽ التكشيكات التي يسكؽ لمسشغؼ الاجتساعي استخجاميا لؾقاية الذباب 

 الدمبية للبستخجام السفخط لمسجتسعات الافتخاضية أىسيا:الجامعي مؽ الاثار 
: وييجف إلى الحؾار مع السدئؾليؽ بالجامعة تكنيػ المناقذات الجما ية -1

يخص قزايا الذباب الجامعي وعمى رأسيا الاستخجام السفخط  فيساوالأجيدة الحكؾمية 
مخة وكيفية لمسجتسعات الافتخاضية ومذكلبتيؼ وما يتختب عميو مؽ اثار سمبية مج

 التعامل معيا.
ويدتخجمو السشغؼ الاجتساعي بيجف عقج : تكنيػ عقج النجوات والاجتماعات -2

نجوات مع الستخرريؽ مؽ الخبخاء في مجال تكشؾلؾجيا السعمؾمات، لتؾضيح لمذباب 
الأساليب لمتعامل مع السجتسعات الافتخاضية وكيفية تفادؼ مخاطخ  أفزلالجامعي 
 استخجاميا.

وذلػ لأىسية وسائل الإعلبم في التأثيخ عمى : ترال بؾسائل الاعلامتكنيػ الا  -3
بزخورة  وأباءىؼأفخاد السجتسع، والاستفادة مؽ ذلػ في اقشاع أسخ الذباب الجامعي 

تخشيج استخجام الانتخنت بذكل عام حفاعاً عمى صحتيؼ ووقتيؼ ووقاية ليؼ مؽ مخاطخ 
 لو. طالاستخجام السفخ 

 المهنية لممنغؼ الاجتماعي في الترؾر المقتخحالأدوار خامدا: 
يقــؾم الســشغؼ الاجتســاعي فــي الجسعيــات الأىميــة بسجسؾعــة مــؽ الأدوار السيشيــة التــي    

تديل مؽ ميستو في وقاية الذباب الجامعي مؽ الاثار الدـمبية الستختبـة عمـى الاسـتخجام 
 :يما يمالسفخط لمسجتسعات الافتخاضية، وأىؼ ىحه الأدوار 

: مــــــؽ خــــــلبل تؾضــــــيح أســــــاليب وكيفيــــــة التعامــــــل مــــــع السجتسعــــــات دور الخبيةةةةةةخ  -1
 الافتخاضية، وكيفية تجب مخاطخىا.

مــؽ خــلبل قيــام الســشغؼ الاجتســاعي بتقــجيؼ السعمؾمــات والبيانــات عــؽ دور المخشةةج:  -2
كيفيــة الاســتخجام الآمــؽ والسشزــبط لمسجتسعــات الافتخاضــية، وكــحلػ إرشــاد الذــباب 

والؾســـائل التـــي تقـــييؼ مـــؽ السخـــاطخ الستختبـــة عمـــى اســـتخجامو الجـــامعي إلـــى الدـــبل 
 بذكل سمبي.
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: ويتسثــــل فــــي تقــــجيؼ الســــشغؼ الاجتســــاعي لمسقتخحــــات والشرــــائح حــــؾل دور المعةةةةالج -3
الاثــار الدــمبية الستختبــة عمــى الاســـتخجام الخــاطئ والسفــخط لمسجتسعــات الافتخاضـــية، 

 وكيفية التعامل معيا ومؾاجيتيا.
ـــيؼ الذـــباب الجـــامعي اســـاليب ويدـــتخدور المعمةةةؼ:  -4 جمو الســـشغؼ الاجتســـاعي فـــي تعم

تشغيؼ وقتيؼ وتحجيـج وقـت معـيؽ لاسـتخجام الانتخنـت، وكيفيـة الاسـتفادة مـؽ اسـتخجام 
 السجتسعات الافتخاضية؟

 :الادوات المدتخجمة في الترؾر المقتخحسادسا: 
عمؾمـات مـع ويدتخجميا السشغؼ الاجتساعي مـؽ أجـل تبـادل الحـؾار والسالاجتماعات: -1

الذــباب الجــامعي حــؾل الاثــار الدــمبية لاســتخجام السجتسعــات الافتخاضــية مــؽ مظمــق 
 .العلبقة السيشية بيشيسا والبشاء عمييا

ويدـتخجميا السـشغؼ الاجتسـاعي لتؾضـيح عـاىخة الاسـتخجام وسائل العةخا والذةخح: -2
ة اسـتخجام ىـحه السفخط لمسجتسعات الافتخاضية، والاثار الدمبية الستختبة عمييـا، وكيفيـ

 السجتسعات بذكل ايجابي. 
اقذــة الذــباب الجــامعي فــي شويدــتخجميا الســشغؼ الاجتسـاعي لسالمناقذةةة الجما يةةة: -3

طخيقة استخجاميؼ لمسؾاقع الافتخاضية ومجة استخجاميا، ومعخفة وجيات نغـخىؼ حـؾل 
 مجػ الاستفادة مشيا ومجػ الزخر الحؼ يقع عمييؼ جخاء الاستخجام السفخط ليا.

 الأنداق التي يتعامل معها المنغؼ الاجتماعي في الترؾر المقتخحسابعا: 
السـشغؼ الاجتسـاعي ىـؾ ندـق محـجث التغييـخ، فيـؾ الذـخص  ندق محةجث التغييةخ:  -1

السيشــي الــحؼ يتــؾلى مدــئؾلية مسارســة طخيقــة تشغــيؼ السجتســع، وىــؾ يتعامــل مــع عــجة 
أندــاق لتحقيــق أىــجاف السيشــة، ولــؽ يتحقــق ذلــػ إلا مــؽ خــلبل تــجعيؼ العلبقــة بيشــو 
ؾرة وبـــيؽ الظـــلبب وبيشـــو وبـــيؽ أســـخىؼ مـــؽ أجـــل تقـــجيؼ الخـــجمات إلـــى الظـــلبب برـــ

 أفزل.
يتسثـــل فـــي السيـــام والأعســـال التـــي يقـــؾم بيـــا الســـشغؼ الاجتســـاعي مـــع ندةةةق الهةةةجف: -2

رعايــة الذــباب بالجامعــة والكميــة مــؽ ناحيــة لسحاولــة تظــؾيخ مؾاردىــا لمكيــام بؾعائفيــا 
تجاه الذباب الجامعي، ومـؽ ناحيـة أخـخػ دور الأخرـائي الاجتسـاعي تجـاه الذـباب 

 إلييؼ.الجامعي لتقجيؼ الخجمات 
يتسثل في رعاية الذباب بالجامعة والكمية، والتـي ييـجف السـشغؼ ق المؤسدي: وندال-3

الاجتســاعي فييــا إلــى تظــؾيخ نغــام العســل بيــا والخــجمات التــي تقــجميا إلــى الذــباب 
 الجامعي.
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يتسثـــــل فـــــي العســـــلبء )الذـــــباب الجـــــامعي(، حيـــــث يقـــــؾم الســـــشغؼ الندةةةةةق الفةةةةةخدي: -4
اســــتخجام السجتسعــــات الافتخاضــــية لؾقــــايتيؼ م  الاجتســــاعي بسدــــاعجتيؼ عمــــى تخشــــيج
 الاثار الدمبية الستختبة عمى ذلػ.

 :عؾامل نجاح الترؾر المقتخحثامنا: 
 ىشاك مجسؾعة مؽ العؾامل التي يجب مخاعاتيا لشجاح الترؾر، وىحه العؾامل ىي:

 ضخورة وجؾد علبقة ميشية وتقؾيتيا بيؽ السشغؼ الاجتساعي والذباب الجامعي. -1
الاىتسام بعسمية التؾعية بذكل مدـتسخ لمذـباب الجـامعي بسخـاطخ الاسـتخجام السفـخط  -2

 لمسجتسعات الافتخاضية مؽ خلبل مجلبت حائط واعلبنات ونجوات تثكيفية.
عقـــــج بـــــخامج تجريبيـــــة عمـــــى كيفيـــــة اســـــتخجام وســـــائل تكشؾلؾجيـــــا السعمؾمـــــات بحكســـــة  -3

 وانزباط لاسيسا السجتسعات الافتخاضية.
ة بــيؽ كــل مــؽ الســشغؼ الاجتســاعي والخبــخاء والستخررــيؽ فــي مجــالي تــجعيؼ العلبقــ -4

 التكشؾلؾجيا ورعاية الذباب، مؽ أجل تبادل الخبخات والسعمؾمات. 
تـــجعيؼ العلبقـــة بـــيؽ الجامعــــة والسؤسدـــات الأخـــخػ مـــؽ خــــلبل عســـل شـــبكات ربــــط  -5

 الكتخونيـــة فيســـا بيـــشيؼ، لإقامـــة بـــخامج ودورات تجريبيـــة وورش عســـل لتـــجريب الظـــلبب
عمـــى كيفيـــة الاســـتفادة مـــؽ اســـتخجام السجتسعـــات الافتخاضـــية فـــي أقـــل وقـــت وبأقـــل 

 الأضخار..
ـــة  -6 الاســـتعانة بؾســـائل الإعـــلبم السختمفـــة السخئيـــة، والسدـــسؾعة، والذـــبكية، فـــي التؾعي

بأىسيــة تخشــيج اســتخجام وســائل تكشؾلؾجيــا السعمؾمــات ووســائل التؾاصــل الاجتســاعي، 
 تبة عمى الاستخجام السفخط ليا.لمحج مؽ الآثار الدمبية الستخ 

 الجهات المنؾطة بتظبيق الترؾر المقتخحتاسعا: 
 .جامعة اسؾانعمي مدتؾؼ الادارة العامة لخعاية الذباب  -1
 رعاية الذباب بكمية الخجمة الاجتساعية بجامعة أسؾان.إدارة  -2
 :مجة تظبيق الترؾر المقتخح: عاشخاً 

عــام بتظبيقــو خــلبل  والتأكــج مــؽ تحقيــق أىجافــوؼ السقتــخح ييسكــؽ لمســشغؼ الاجتســاعي تقيــ
   .دراسي كامل عمى الأقل
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